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“V1vimos una
alucinacion conveniente”

Tengo 54 aios. Naci en La Zarza (Badajoz), estudié en Barcelona y
Madrid y vivo en un pueblo de Guadalajara. Soy doctor en Psicologia
y psicologo clinico. Vivo en pareja y tengo una hija, Blanca (11).
;Politica? Noto una gran deserientacién. ; Dios? Es la gran conciencia

ué es la psicologia transper-
sonal?

-La que entiende que la psi-
que traspasa al individuo, que
no estd constrefiida a la perso-
nalidad individual, al yo, al
ego personal.

—; Tengo vida psiquica mis alld de mi psi-
que personal? Cuesta de aceptar.

-A Jung también le costo aceptarlo, aun-
que al final lo hizo: “En la medida en que la
psique tiene un aspecto no espacial, puede
haber psique fuera del cuerpo”, escribid,

-;Una psique impersonal, pues?

—Transpersonal: la psique traspasa el ego.
Abraham Maslow ya sefial$ que la psicologia
transpersonal se centra y focaliza en el cos-
mos, no en el ego encapsulade.

—;Quién fue el primero en sostener esto?

-Un viejo texto alquimico ya apuntaba:
“El alma sélo estd confinada al cuerpo par-
cialmente, al igual que Dios esta sélo parcial-
mente confinado al cuerpo de mundo™.

-Ah. ;Est hablando de psicologfa... 0
de otra cosa distinta?

~De psicologia... transpersonal.

—;Qué relacion existe entre mi psique per-
sonal y la transpersonal?

—Estamos en un terreno misterioso y fasci-
nante, contemplado en la teoria del caos, de
los fractales y los hologramas: jcada parte del
conjunto contiene el conjunto entero!

—.Y qué dice de esto la psicologia cldsica?

=No lo contempla.

—Pero si mi psique palpita mas alld de mi...,
iqué soy yo?

—Esa es una pregunta palanca: jno deberia-
mos dejar de formularnosla jamds! Y, més
que para respondérnosla, se trata de no dejar
de hacérsela, de vivir en ella...

—Pero s¢ algo seguro: soy un cuerpo.

~Eres cuerpo, y emociones, y mente... y
congiencia.

~;La conciencia es un precipitado mental?

que duerme en la materia. Tu psique va mis alld de tu yo individual

~La conciencia estd mas alld de la mente:
conoce sin el discurrir de la mente. Y pode-
mos gjercitarnos para ir haciéndonos més vy
mas sensibles a la conciencia.

- Cémo?

—Partamos del cuerpo, lleguemos a la emo-
cion, subamos a la menite... y detengdmosla.

-;Por qué?

-Porque la mente esté adaptada para la su-
pervivencia cotidiana, y para eso es muy
util. Pero te distrae de la conciencia. Si apren-
des a detener su actividad a voluntad, modi-
ficards tu percepcion: aflorard la conciencia.

.Y qué ganaré, en tal caso?

~Una vivencia curativa, terapéutica. Ya
estamos usdndola como psicoterapia: te ayu-
da a ver mas alld de tu obviedad material.

=Y qué es lo que se ve?

~La realidad integral. Porque en nuestro
estado ordinario tememos a la vida inte-
[10T... ¥ por es0 nos volcamos en la vida exte-
rior, en los objetos. ;Y es eso la realidad?
iNo! Hemos llegado al extremo de convertir-
nos en “materia mecanica rentable” y nada
mas: jel hombre es ya s6lo un producto de
supermercado para el hombre...!

-;Estamos apartados de la conciencia?

~S8i, y quizd por ello estamos de parto: veo
cada dia mas casos de “crisis emergente”.

- Qué es eso?

~Asi llamo aun estado de crisis, de desaso-
siego, de caos personal, de sentirte roto. Me
llega cada dia més gente asi a la consulta...

=Y qué les ocurre?

~Expresan un desencaje entre esa “vida
mecdnica” gue nos han convencido de que
es la buena... y atishos de conciencia.

—;Qué tipo de atisbos?

~Pueden manifestarse como una alucina-
cidn, una vivencia inexplicable... Y esas per-
sonas me vienen a ver aterrorizadas, jtemien-
do estar volviéndose locas!

=Y no?

~iNo!

ALMENDRO

=Y qué hace usted?

—Si te hacen creer que ante ciertas viven-
cias no ordinarias estds volviéndote loco...,
jacabaras loco! Asi que, como le dije el otro
dia a un paciente: “No s6lo no estds loco, si-
no que estds excesivamente cuerdo™.

=2 Y le sirvié eso de algo?

—Le serend.

~;No debemos temer a la locura, doctor?

-S6lo debemos temer al miedo. El miedo
nos destruye. Mire, deberiamos entender
que el mundo cotidiano no es mds que una
alucinacién... conveniente. Pero alucina-
cidn, al cabo. La alucinacion en la que vives,

~Es una forma de verlo...

-Es gque no hay mias que eso: formas de
ver. Soportamos el rozamiento del mundo
gracias a que llegamos agui con una coraza,
la coraza de nuestra psicogenealogia. Y la
mayoria de las personas muere con esa cora-
za puesta. Pero a otras comienza a apretarles
hasta la asfixia... y necesitan romperla, mu-
darla por otra més-flexible.

~Ah, he ahi sn “crisis emergente”, ;no?

-Aja. También se le lama “enfermedad™.
Bueno, pues si se trata de una patologia, digo
que es una “patologia inicidtica”,

—¢Inicidtica en qué sentido?

—Para la psicologia transpersonal, todo
obstaculo es palanca. jEs la ciencia que per-
mite transformar el sufrimiento ¢n dicha!

~Vaya, jmenuda piedra filosofal...!

~La ciencia convencional sostiene que el
gen, la hormona, la neuroquimica, es causa
de tal o cual alteracion. ;Si? Es causa... jo es
efecto? ;Y si..., v si en yerdad la conciencia
pudiese alterar lo bioquimico?

~; Puede?

~Desarrollo ahora un protocolo de investi-
gacién con anatomopatdlogos para testar
nuestra capacidad de acceder a nuestra far-
macia interior. Este es el reto vltimo de la
ciencia: habérselas con lo inmaterial,

VICTOR-M. AMELA
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