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«Necesitamos urgentemente una nueva re

MaANUEL ALMENDRO B ESCRITOR Y PSICOLOGO

«Vivimos en crisis, pero de concienciay

-;Quéeselchamanismo?

-Una forma de vida y de conoci-
mientoquellamola«viadelamen-
te nativa»; no sélo por lo indigena,
sino también porque una mente
nativaesaquellaqueacabadenacer
yestd limpia de ego: me refieroala
mente primigeniadelaquehablan
losbudistasyotrastradiciones.
-;Quépintanlosbudistas enesto?
-iLosmonjestibetanos tambiénson
chamanes! Existe unasabidurfain-
temporal que algunos estudiosos
hanllamadofilosoffa perenne:cris-
tianos, budistas y chamanes han
puesto su atencién sobre temas
muy parecidos.
-;Medaunejemplo?

-El concepto de «rueda de la vida»
delosindigenasmazatecases equi-
valente al de las culturas amazéni-
cas. También es comparable a los
mandalas tibetanos, la danza de
Shivaoelviacrucis cristiano.
-3Yquénosdiceesarueda?

-Que la vida es un ciclo evolutivo
donde no hay nada superfluo ni
absurdo, que existe un carrusel de
formas arquetipicas que hacen gi-
rarel tiovivo dela existencia...
-;Cémomebajodeltiovivo?

-Paraabandonar ese corsé existen-
cial, unonecesitatomarconciencia.
Y caemos en la crisis emergente,
generada por el dolor de vernos
como autdmatasrepetitivos.
-;Tanmal vamos?

-Tanto a nivel individual como ge-
neral, es mucha la gente que nota
que algo no marcha bien. Vivimos
una crisis que no es econémica,
sino de conciencia. Necesitamos
urgentemente una nueva relacién
saludable conlaTierra hacialacual
puedeguiarnos elchamanismo.
-Qué saben los chamanes que no
sepanlos psicélogos?

lacion saludable con la Tierray», dice

-Saben que, para transformarse,
todo ser humano debe atravesarsu
propio «vigje del héroe». El héroe
atraviesa la oscuridad de la noche
existencial para enfrentarse a lo
desconocido.
-;Yloschamanesson guias?
-Elchaménesaquelquehaobteni-
do conocimientos espirituales que
utiliza para ayudar y curar a los
miembrosdelacomunidad.
-3Cémoseinteresépor ellos?

-En 1980 conseguf un dinero para
volar a Los Angeles. Una vez allf,
viajé haciael Sury fuiaencontrarla
culturamazateca. Querfaconocera

Durante 28 afios, el doctor
Almendro recorrié América
en busca de la sabiduria
ancestral indigena. Ahora
condensa sus hallazgos en
«Chamanismo, la via de la
mente nativay (Kairds),
donde nos cuenta en qué
consiste la medicinay
espiritualidad chamanica a

través del relato de sus
vivencias. Almendro ha
sumado estos
conocimientos ala
psicoterapia occidental; el
resultado es el proceso
«oxigemey, que ayuda a
transitar por esas crisis de
sentido que todos tenemos
alguna vez en la vida.

la famosa chamana Marfa Sabina,
perolos «hippies» de California ha-
cfancolaparaverla.

-Vayafiasco.

-Fuelomejorque me pudo ocurrir:
me crucé con Don Patricio, que fue
mi chamdn. Muri6 el pasado 6 de
enero, a un dia de cumplir los 102
afios. Sus familiares me contaron
que, tras morir, abrié los ojos para
decirlesqueledespidierande mi.
-;Cémoaplicaelchamanismoala
psicoterapia?

-Lo primero es disolver el corsé del
ego:lollamo «atravesarlapuertade
los hombres». Asf, estaremos pre-
parados parallamar a Ja puerta de
los dioses», esdecir, el éxtasis.
-sYcomolohace?

-Trabajando el «hara», ese punto a
dos dedos bajo el ombligo que los
orientales identifican como el cen-
tro del ser humano. El secreto estd
en pasar de existir a nivel mental a
comenzaraexistirenel «harar.
-;Esustedunchamdn?

-S6lo soy un terapeuta con 25 aros
deprdcticaclinica.Ysécdmoayudar
alagenteadetener el pensamiento.
Elprimerpasoparasuperarnuestros
condicionantesyvivirenplenitud.
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Los tiempos

En estos tiem-
pos de rayos y
truenos, hasta
los incrédulos
han vuelto a
rezar el rosa-
rio para que,
precisamente
los tiempos, otra vez sean los
de antes. Cuando, segtin estd
explicado, la vida va dejando
surcos, robando prendas del
«almario» y prepardndonos
a empellones para la muer-
te al sisar, dia a dfa, la fragil
ilusién que sale intacta de la
infancia.
Lapreguntadelmillén (que
vadel palpito alaalmohaday
de la almohada se queda flo-
tandoenlanochedecenturias
de parados insomnes) siem-
preessobrelafechaenlaque
se saldré de la crisis: el afio,
el mes, el minuto. Diagnds-
tico, tratamiento, curacién.
Varios ministros y otros seres
lunaresquetomandecisiones
sinbajarse delamoqueta, sin
pisarelalbero, han planteado
la cuestién como la inaugu-
racién de un puente: llegard
el dia en que se descorrerd
una cortina y una placa dard
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REYERO

Una vez que ha
empezado la «guerray,
ya no volveremos a ser
los de antes

testimonio ala posteridad de
lafechaenlaquesalimosdela
crisis. Como en un cuento de
Poe, noshacencreerquetodo
este maremagnum de gente
respirando ira y resignacion
se desvanecerd la noche en
que los cazadores den muer-
teallobo que destrozabaelre-
bafio. Entonces el sol volverd,
peronoresucitardn las ovejas
ni esos tiempos que, como
sociedad, hemos tenido que
abandonar con un par de
hostiasy unareprimendapor
fanfarrones, por nuestro de-
seo de ostentacién y nuestro
raquitico esquemadevalores.
La crisis nos va a barrer por
dentro y por fuera, y es intitil
esperar a que nos restituyan,
céntimo a céntimo, el nivel
de ingresos anterior a este es-
tampido. Unavezque haem-
pezado «laguerra», enmanos
de banqueros sin escriipulos
y de politicos sin el graduado
escolar, ya no volveremos a
serlosde antes. Quizd Galdés
tuviera parte de razén cuan-
do escribi6 que la desgracia
es la mejor de las maestras.
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