Entrevistas - Psicologia

«Si Una persona quiere encontrar
la libertad, lo primero que tiene
que hacer es limpiar la herencia

que ha fraido»

Doctor en Psicologia y psicologo clinico, Manuel
Almendro, pionero de la Psicologia Transpersonal en
Espana, considera que hemos pasado «de la revolucion
industrial a la revolucion interior». Autor de obras tan
relevantes como «Psicologia del caos» o «Psicologia
transpersonal~», acaba de terminar dos nuevos libros:
uno sobre chamanismo y otro que trata sobre la crisis
del ser humano y las crisis emergentes.

P ] aci6 en Extremadura, aunque parte
de la familia es catalana, por lo tanto
dice estar muy unido a Catalufia desde

los 18 afios, especialmente a Barcelona. En los

tltimos diez o doce afios empez6 a venir a Ma-
drid y ahora reparte su tiempo entre estas dos
ciudades, Madrid y Barcelona. Pero Manuel

Almendro reside en un pueblecito fuera del

mundanal ruido e intentando vivir «al margen

de lo que es la programacién politica, que
tan pesada estd siendo en

esta interesante entrevista, el psicélogo profun-
diza sobre temas de méxima actualidad.
Pregunta: Una delas actividades de su cen-
tro Oxigeme se titula «Psicologia de Integra-
cién- jLimpia tu herida familiar!», ¢ Tiene algo
que ver con las constelaciones familiares?
Respuesta: No, eso surgié antes de ese
mundo, de las constelaciones familiares. Es
un encuentro interesante, el que tuvo Bert
Hellinger, pero yo trabajo bésicamente con
una idea inspirada mis en

Espafia elfl ;stos lﬁltifn?ls 15 «Unnuevoserhumano e proceso Hoffman que en
afios», enfatiza el psicélogo. ) . i
«Pensar que el ser humano emergera de esta ?Zicgzggg;; d{-?:g;:cg:r_l

es un ser politico es mentira.
Aristételes decia que el ser
humano es un animal racional, pero en realidad
se equivocd, el ser humano es un animal mistico
y en ese sentido me interesa mucho el silencio,
el trabajar las cosas que tengo que hacer y no
ver televisién. Ademds de los libros me voy a
dedicar a la formacién y al legado del proceso
Oxigeme, porque uno se va haciendo mayor y
me interesa dejar este legado, si es que tiene que
estar por aqui», reflexiona Manuel Almendro
desde su consulta en Madrid. Oxigeme es un
proceso en Psicologia Transpersonal -Psicolo-
gias de Integracion- (teérico y prictico), hecho
por profesionales, con el objetivo de que a la
persona le permita una apertura realista y efec-
tiva a sus anhelos vitales.

De caricter inquieto, Manuel Almendro
emana vitalidad y no puede ocultar que su tra-
bajo le fascina, pues cuando empieza a hablar
del ser humano y de su evolucién se expresa
con pasién reflexionando en voz alta los pensa-
mientos que no paran de fluir en su cabeza. En
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tendencia al caos»

cir, porque al llevar 28 afios
en el mundo de la psicolo-
gia. Evidentemente, para lo que se estd bus-
cando hoy dia, que es encontrar el sentido de la
vida, primero tenemos que saber qué es un ser
humano, cémo estamos hechos, cudl es el mol-
de del hombre. Pues el molde del que estamos
hecho, por mucho que nos cueste convencernos,
efectivamente lo recibimos de nuestros padres y
lo recibimos de nuestra genealogia. Hasta que
no limpiamos la herida fami-
liar, ese odio y esa venganza
que sentimos hacia los demds,
que en el fondo es hacia uno
mismo, pero que en el fondo
es hacia los padres. Fijate que
es una cosa que hasta los budistas nos dicen,
que la génesis de la venganza y de la rabia es
la negacién a encarnar. Al margen de que esto
sea asi 0 no, lo primero que tenemos que hacer
es limpiar el molde. Podemos hacer todas las
terapias que queramos. Yo conozco prictica-

«Hay que ver que
estamos en una crisis
de civilizacion»

mente todas las terapias después de 28 afios en
el mundo de la psicologia, y conozco tanto las
que se estin llevando a cabo en Europa como
en América. He tenido muchisima relacién con
California, que tuvo una época estupenda, aho-
ra estd de baja, perdi6 el encanto porque todo
lo que sube, baja, dice un refrn y que se aplica
hasta a la economia.

Entonces, en resumen, si una persona quie-
re encontrar la libertad, el conocimiento de si
misma, el sentido a la vida, lo primero que ha de
hacer es limpiar la herencia que ha traido. Sino
limpia la herencia, si que podri ir resolviendo
cosas, pero no resuelve el molde.

P: ;De qué manera se puede romper ese
molde?

R: Hay procesos que se estin haciendo.
Nosotros dentro del proceso Oxigeme prepara-
mos a la gente para resolver el molde. El molde
estd unido a la rabia y a la venganza, que explica
lo que estd pasando hoy dia, que todo se estd
disparando. Da la impresién de que todo se estd
radicalizando, todo va a més. Esto no hay que
mirarlo desde el punto de vista negativo. Hay
que ver que estamos en una
crisis de civilizacién, lo que
nos llevard a nuevas formas
para encontrar el equilibrio
en la vida.

Es importante hablarle al individuo, pero
no al individuo masa, sino al individuo mente-
coraz6n. Normalmente los medios de comunica-
cién hablan al individuo masa para asi controlar
a los seres humanos porque, por alguna razén
psicobioldgica el cerebro todavia es programa-
ble. Pero ya hay una serie de seres humanos que



estin emergiendo que son improgramables, por
mucho que les vendan el producto no lo van a
comprar.

Un nuevo ser humano emergerd de esta
tendencia al caos porque vamos hacia el caos.
¢Por dénde va la salvacién y la tabla del ndufra-
go? Por la consciencia. Lo que tiene que hacer
un ser humano que despierta la consciencia y
sabe que a partir de ahi va a poder nadar en las
aguas procelosas del caos que se estd acercando.
Puede llegar de un dia para otro como que
puede durar 200 afios, pero ahi vamos.

Pero insisto en que lo primero que tiene
que hacer el ser humano es limpiar el molde.
Esa es la conclusién a la que yo he llegado
después de haber estado cinco afios trabajando
en el psicoanilisis, de haber estado en la uni-
versidad, en diferentes lineas de la psicologia,
en psicoterapias humanistas y con mucha co-
nexién con la psicologia californiana, que en
su tiempo me cautivé... En estos momentos si
que podemos gozar ya de que hay un proceso
para llegar al conocimiento, a lo que se llama
la quietud total, a la consciencia. Porque el
despertar de la consciencia a veces se produce
en el trabajo que hacemos, pero la mayor parte
de las veces viene espontineamente. Entonces
hay un camino para llegar de lo personal a lo
transpersonal.

Yo trabajo mucho con las teorias del caos,
«Psicologia del caos» es el libro mds dificil que
he escrito. Todavia creo que debo volver a leerlo
para aprender yo de mi mismo. Todavia me
queda jugo que sacar de ese libro.

El molde se compone bisicamente de
traumas, heridas producidas en la temprana
infancia hasta el presente, pero incluso estamos
descubriendo traumas heredados. La otra parte
son fractales, que son secuencias energéticas,
psicoldgicas y fisicas que nos empujan a actuar
de una manera que no queremos, pero que no
lo podemos evitar porque en su mayor parte son
inconscientes. Esos fractales se pueden llamar
también como patrones negativos de conducta
y constituyen rutas disipativas, rutas del caos,
que nosotros les llamamos personajes.

Por lo tanto, primero hay que disolver el
molde y lo més curioso e importante es que las
crisis emergentes, que para mi es una palabra
clave, es lo que define hoy dia a este tipo de
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crisis sdbita, de la que hablo en «Psicologia
del caos». Consiste en una crisis en la que la
persona nota que ya no siente ningiin tipo de
adecuacién con su vida personal, piensa que
estd loca, no le sirve el trabajo en el que estd, no
le sirve el tipo de convivencia que lleva, encuen-
tra un desasosiego general y todo esto tiene un
nombre que se llama crisis emergente. No hay
por qué concebirlo desde la patologia, sino todo
lo contrario, es un parto. Lo que hay que hacer
es que el parto se haga en buenas condiciones
Esa crisis emergente es un intento que tiene la
persona de romper el molde recibido. El molde

«Esas crisis emergentes
se estan disparando en la
actualidad y eso si que es
importante»

se ha convertido en un corsé y la persona nece-
sita de alguna manera ensanchar los brazos para
poder respirar. Es evidente que la crisis emer-
gente, si es conducida por un profesional que
sepa llevar ese asunto, que tiene que conocer la
psicologia clésica y las psicologias emergentes
en estos momentos, puede llegar buen puerto.
Pero también puede acabar en el manicomio,
puede acabar empastillado o la persona puede
acabar de mala manera.

P: ;Han existido en todas las épocas crisis
emergentes?

R: El concepto de crisis emergente, que yo
he definido en «Psicologia del caos» y que los
americanos llaman crisis espirituales, mientras
que hay quien lo llama crisis religiosa. Nosotros
lo llamamos crisis emergente para no meter-
nos en términos religiosos porque en Europa
la gente es reacia a este tipo de conceptos.
Ademis yo creo que estd bien llamarlo de este
modo, porque significa que emerge con urgen-
cia desde lo més profundo. Platén, en su carta
nimero siete, la mds bonita, Platén ya habla de
ese proceso, habla de un cambio profundo que
esti ya perenne para toda la vida y la define
como «una luz en el alma». Pero incluso antes
de Platén podemos ver que las crisis emergen-
tes estin presentes hasta en los Upanishads y
estd en la Biblia. Es muy posible que la caida de
San Pablo fuera una crisis emergente y no un

ataque epiléptico, como los materialistas dicen.
Dio un cambio que le sigui6 luego para toda
su vida y por tener una crisis epiléptica no se
producen esos cambios.

La cuestién estd en que esas crisis emer-
gentes se estdn disparando en la actualidad y
eso si que es importante. Por alguna razén, que
yo creo que tiene que ver con esta situacién de
progresiva aceleracién, desasosiego y descon-
tento con la sociedad en la que vivimos, que
es una sociedad que ya ha agotado todo lo que
tenfa que decir. Por alguna razén hay una emer-
gencia, una gran rebeldfa. Estamos en los mo-
mentos de la rebeldia interior. De la revolucién
industrial pasamos a la revolucién interior.

Entonces, como esta sociedad no estd pre-
parada para el mundo interior porque ha nega-
do durante muchos afios que el interior existe. Y
para esta sociedad materialista, porque estamos
viviendo dentro de la filosofia del materialismo
cientifico, el mundo interior no existe. Somos
miquinas, las maquinas no tienen subjetivida-
des o el mundo subjetivo no tiene valor, por lo
tanto desconocemos el mundo interior, sobre
todo el mundo interior de tipo transpersonal. Y
lo que estamos haciendo es darle camino a estas
crisis emergentes, para que las personas en vez
de estar en un proceso caético, regresivo, pues
entren en un proceso cadtico, pero realmente
de resolucién y de nuevas organizaciones de la.
propia persona.

P: Usted ha manifestado en alguna oca-
sion que «la conciencia cura», ;cémo lo hace?
¢{En qué se diferencia el término «conciencia»
del concepto «consciencian?

R: En la introduccién del libro «Psicologia
Transpersonal» yo distingo entre «conscien-
cia» y «conciencia», sobre todo en la segunda
edicién. La «conciencia» es un concepto que
pricticamente asocio a términos religiosos, es
la conciencia del bien y del mal. Mientras que
«consciencia» no existe en castellano, si que
existe ser consciente, pero no consciencia. Me
refiero a que la persona sea consciente de si
misma, entonces hablo de una consciencia con
dos posibilidades:

¢ La «consciencia de» es la consciencia
fenomenolégica, la consciencia de mi situacién
en un momento determinado. A eso se le llama
filoséficamente «consciencia de» y estd dentro




de los términos filoséficos de la fenomenologfa
de Husser.

* Pero yo después hablo de «consciencia»
con mayusculas, que es un continente del cual
nosotros formamos parte. Claro, nunca el con-
tenido puede definir al continente. Pero si se
estd produciendo un fenémeno que estd expli-
cado en «Psicologia del caos» en un diagrama.
Lo que se estd produciendo es un misterio.
Cuando nosotros entramos en el interior del
ser humano nos encontramos siempre con el
misterio. El misterio significa un limite y del
limite aprendemos, ¢cémo? Ensanchindolo.
El gran misterio de la «consciencia» es que
se producen en las salas de terapias y fuera de
ellas una vivencia que en estos momentos no es
nueva, pero que se estd prodigando y que tiene
que ver con crisis emergente y que tiene que ver
con los estados de locuras divinas que se estin
produciendo hoy dfa o patologias inicidticas. Y
es que por alguna razén esa consciencia conti-
nente inunda al individuo y el individuo tiene
una experiencia de la cual casi no puede hablar
y es una vivencia de tal calibre que la gente dice
que se siente el universo.

Son vivencias transpersonales, la gente
siente una unidad con todos los seres, una
unidad con los 4rboles, con los rios, que hasta
ahora sélo las habfamos encontrado descritas
en los textos antiguos, textos budistas, textos
religiosos, textos cristianos, pero que se estd
produciendo esta vivencia de inmersién, no
del individuo en la consciencia, sino de la
consciencia en el individuo, por lo tanto es
una consciencia que rebosa los limites del ser
humano (por eso es una experiencia transperso-
nal, «trans» significa mds alld del ser humano).
A participar de estas experiencias viene gente
de todo tipo, gente de la medicina, de la psi-
cologia, gente con una racionalidad totalmente
fundamentada. El problema de estas vivencias
es la cuestién de ¢a quién se la cuento yo? y ése
es el motivo de que se amplie el nimero de las
personas que acceden a mi consulta.

P: ;Por qué le fascina tanto el mundo de
la psicologia y, en especial, el de la psicologia
transpersonal?

R: A mi me gust6 la psicologia a los 17
afios, con lo cual entré en la universidad central
de Barcelona a estudiar Psicologia a los 18 afios

que estan viendo
enemigos continuamente o
Unico que estan haciendo
es proyectando su propia
sombra»

«Los

-ya hace mids de 28-, lo que pasa es que hay
una época en la que uno tiene que prepararse,
que éste es uno de los grandes problemas de
los psicoterapeutas «nueva era». En este mo-
mento tenemos el otro problema, que es que
todo el mundo quiere curar, todo el mundo
quiere ser psicoterapeuta, pero en tres semanas
¥, logicamente, esto es inasumible. Lo que se
estd produciendo es un descrédito en estos mo-
mentos y esto es un problema. Yo empecé en el
afio 71 a estudiar Psicologia y poco a poco me
interes6 mucho todo lo que tenia que ver con
el mundo oriental. Yo creo que precisamente
éste es uno de los pilares mds importantes de
las nuevas tendencias en psicologia, después de
haber pasado por las psicologias oficiales, cog-
nitivo-conductuales, psicoanilisis y psicologias
humanistas. Yo entre los afios 74-75 entré en
contacto con el mundo del zen. Me produjo un
gran impacto bajando Ramblas la cubierta de
un libro de Suzuki la silueta de un monje zen
meditando. Indagué en el zen y me di cuenta
de que el budismo tiene un tratado sobre la psi-
cologia humana de una riqueza impresionante

y que urge que la sociedad occidental, y sobre
todo la psicologia espafiola y las facultades de
psicologfa, deberfan adentrarse en el mundo de
la psicologia budista y no quedarse solamente
en la soberbia y en la pobreza de las psicologias
conductuales.

P: De hecho, usted en una persona muy
ecléctica, especialmente interesado en la psi-
cologia transpersonal, el budismo y el chama-
nismo ¢no es asi?

R: A mi me ha interesado el zen y el mundo
chaménico, en cuanto a psicologias 0 a modos
de entender la vida. Yo conecté en el afio 80 con
el mundo mazateco, con lo cual todavia estoy en
contacto con la misma gente. Me adopté una
familia mazateca, pricticamente formo parte
de la familia, y después entré en conexién con
el mundo shipibo (etnia de Perd) y ashaninka.
Una vez conoci bien la tradicién mazateca me
fui a la tradicién amazénica con ashaninkas y
shipibo-conibo. El conocimiento mazateca y de
estas etnias amazénicas desafian absolutamente
al conocimiento materialista occidental Noso-
tros, los occidentales, no estamos preparados
para entrar en las dimensiones tan fuertes y tan
directas del mundo chaménico.

P: ;Por qué ha empezado usted a hablar
del mundo chamanico tan tarde?

R: Porque me di cuenta de que era muy
facil hablar del chamanismo y me di cuenta
de que habia mucha gente hablando del cha-
manismo, que no conocfan bien por dentro el
mundo chamdnico y decidi guardar silencio
hasta ahora. He encontrado a bastante gente
que escribe libros muy interesantes en el mun-
do anglosajén sobre estados de consciencia,
sobre tomas de sustancias; pero no encontré ni
uno de ellos que haya entrado en contacto con
el secreto del mundo del chamanismo, ninguno.
Creo que quieren entrar con la mente racional.
Sin embargo, si que he encontrado psiquiatras
amigos en estos momentos sudamericanos,
mexicanos y peruanos que si habian entrado
en el misterio chamdnico, pero americanos y
europeos, no. Cometen un gran error y es que
realizan una reduccién psicologista (todo es
mente) del estado chaménico. El estado cha-
ménico verdadero estd mis alld de lo que es la
psicologfa. Reducir es rebajar. El gran error que
se comete es reducir a un producto de la mente.

- Si quieres algo més.
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En el libro que he escrito que publicari este afio
Kair6s yo rompo una lanza en favor del mundo
chamanico.

P: ;Qué significa la figura de Carlos Cas-
taneda para usted?

R: Yo conoci el mundo de Carlos Castane-
da en los afios 60, soy amigo intimo de gente
que trabajé muy en conexién con ¢l, de los
primeros. Carlos Castaneda se abre
en un momento determinado. Yo
empiezo a viajar en los afios 80
y, como ¢él decia, yo siempre
he sido fiel a sus libros, en el
sentido de que si Carlos Cas-
taneda dice que aparece, pues
aparecerd.

En México, la persona que
le llevaba es muy amigo mio. El
grupo que iba a ver a Carlos Castaneda
cometié un error que fue estar pendiente de él,
estar pendientes del dedo que sefiala la luna, en
vez de fijarse en la luna. Por las razones que sea
yo entré en contacto con un chamén de la tierra
mazateca que fue, como dice el refran, llegar y
besar el santo.

Estdbamos a veces sentados en un sitio, los
castanedianos estaban todo nerviosos, que si
viene Carlos, que si no... De México DF para
arriba, para abajo, que si viene a este sitio, etc.
Los del grupo me decian que fuera con ellos
para ver a Carlos Castaneda, pero yo les dije
que me quedaba donde estaba y que si Car-
los Castaneda iba a venir
irfa alli que se estaba muy
bien, en este café maravi-
lloso y ya vendrd. ;Por qué
yo tomo esta actitud? Pri-

ser mas un

mero porque habia gente
interesante que habia tra- R S.er l"m
bajado con ély habia deja-  CONSCIENCIa»

do de hacerlo. Y segundo,
porque yo ya habia encontrado un maestro
que me interesaba. En esos momentos ya me
sobraba Carlos Castaneda. Yo encontré a este
hombre, me interesé muchisimo, es un hombre
que tiene ahora mismo cien afios, todavia vive.
Pero yo creo que esto uno no lo elige, aqui se
produce un cierto misterio. Yo durante cinco
afios estuve trabajando con esta gente y nada.
Y a los cinco afios me abrieron las puertas del
misterio mazateco y yo ya
tenfa suficiente. Coloco la
palabra «misterio» porque
esto no se puede explicar,
ya se puede leer la gente 50 libros de chamanis-
mo que esto hay que vivirlo y saber vivirlo.
Afios después los grupos estos de Castane-
da, especialmente unas diez o doce personas, en
una de las ultimas apariciones de Carlos Casta-
neda se enfadé muchisimo con ellos y los man-
d6 al carajo, como dicen los mexicanos porque
estaba harto de que le siguieran y dijo: «Ustedes
lo que tiene que hacer es buscar a su Don Juan».
Con lo cual a mi me dio cierta alegria porque
en realidad era lo que habifa hecho yo. Yo no
habia hecho tanto buscar a Don Juan, que si lo
busqué en cierta manera el mundo chamanico

«La vida ya no puede

consumo, sino que tiene

que me interesaba y habia conocido a pucholes,
a yaquis, conocia pricticamente a todas las et-
nias mexicanas porque me interes6 muchisimo
y entonces un dia apareci6 este hombre.

Pero me senti en cierto modo halagado
porque yo habfa hecho lo que Carlos Castane-
da decfa, habfa encontrado un chamén que me

interesaba, a los cinco afios nos abrieron una
puerta que fue ciertamente apotedsica.
Yo estuve y estoy enormemente
satisfecho y agradecido a la tra-
dicién mazateca porque ellos
abrieron una puerta que yo ja-
miés la podia haber abierto por

mi mismo.

P: ¢Cual es esa puerta?

R: La puerta de lo insonda-

ble. Cuando entré en contacto con

el mundo ashdnica y shipibo me di
cuenta de que me fue mucho mds facil porque
ya habfa abierto la puerta, la tnica diferencia
es el decorado, pero el conocimiento es muy
parecido. ¢Cudl es el peligro? El peligro que
hay en el mundo chamdnico y yo quiero avisar
a los chavales jévenes que vayan son de dos cla-
ses. El primero es muy facil de entender. Estas
sociedades estin siempre econémicamente en
los minimos y estdn buscando turistas por todas
partes. El gran riesgo que se comete hoy dia,
més que en los afios 70 y principios de los 80 es
que uno puede encontrar a cualquiera, las tomas
de sustancias son muy peligrosas y los niveles
de tomas de sustancias,
en caso de que se traba-
jara a niveles de tomas
de sustancias chamdnicas,
son muy potentes y serfa
peligroso. Ha habido ac-
cidentes y conozco acci-
dentes mortales, entonces
yo aviso de esto. Puede
pasar en el mundo puchol, pero incluso estd
suceciendo hoy dia en Arizona con los navajos
o apaches que estdn retomando una tradicién
perdida con el peyote, que precisamente la estin
retomando a través de los pucholes y a través de
la etnia sudamericana.

Porque resulta que donde ha habido domi-
nacién espafiola curiosamente ha predominado
més la tradicién y donde ha habido dominio

anglosajon, se ha perdido

proceso de

proceso de

«La mejor farmacia es la 1a tradicion. La gente que
que tenemos dentro»

eche cuentas a ver por
qué. Entonces el primer
peligro es por los incautos, el turismo, etc. Yo
a una persona no le puedo decir que vaya o
deje de ir. El segundo caso es que no todas las
personas, no todos los indios trabajan de buena
fe y eso es conocido desde siempre. En 28 afios
trabajando en el mundo chamdnico, verdade-
ros chamanes u hombres de conocimiento he
encontrado tres. De ellos dos trabajan limpio
y uno de ellos no trabajaba de forma limpia.
Explicar esto... todavia me retraigo. De hecho,
del mundo chamdnico me quedo en el misterio
de las cosas que -iré explicando algunas- en el
libro de chamanismo ya empiezo a hablar de
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- ACUPUNTURA bioenegértica -cemetc-
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- CADENAS ARMONICAS

- CHI-KUNG formacion profesores

C.EMETC.

- DIETETICA aplicadas a terapias manuales
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las dimensiones que desafian lo que se llama
el estado de consciencia ordinario, la mente
occidental. Las otras cosas me las callo de
momento, las explicaré cuando me parezca que
es el momento oportuno y las explicaré cuando
esté preparado para explicarlas y cuando piense
que eso puede ser comprendido.

P:Dejando a un lado el misterioso mundo
del chamanismo, Claudio Naranjo dice que
«la unidad es la clave de la bisqueda», ;Estd
usted de acuerdo con esta afirmacién?

R: Bueno, primero hay que llegar a la uni-
dad, le dirfa yo a Claudio a quien conozco. Lo
llevé a Barcelona en el afio 82 porque queria
que diera un seminario y montamos un grupito.
A Claudio lo conozco hace muchos afios. De
hecho él participé en «Psicologia Transperso-
nal» con un capitulo muy bonito que se llama
«Itinerario del camino chaménico». Hace mu-
cho tiempo que no nos vemos porque no se deja
ver, pero ya se dejard.

Retomando la pregunta, la unidad hay
que conseguirla, pero esto es muy general.
Evidentemente, dentro de las vias hacia el
conocimiento dice que todo estd relacionado.
Para el mundo chaménico, el mundo del zen,
el microcosmos y el macrocosmos dentro de
la tradicién hindd, eso quiere decir que hay
una unidad subyacente a todo lo que existe.
Entonces una de las claves mds importantes
es encontrar la unidad. Cuando yo decia antes
que una de las vivencias transpersonales es ser
inundado por la consciencia, en el fondo es ser
inundado por la unidad. Establecer cudl es la
ley de la unidad es muy importante. En el pro-
pio camino yo creo que la persona puede entrar
en un momento de ver que todo forma parte
de la unidad, pero eso forma parte del camino.
Eso de que todo estd relacionado no es sélo un
concepto mental, tiene que formar parte de un
estado de consciencia.

P: El pasado mes de abril ofrecié usted
una conferencia titulada «La compasién y
el desarrollo interior» ;Qué mensaje queria
transmitir en ella?

R: En el mundo cristiano hay muchisimo
conocimiento, lo que pasa es que nosotros «es-
pafiolitos», que nos han metido con un embudo
el catolicismo pues claro, por légica, la gente
lo rechaza. Hay que recibir el mensaje catélico,
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cristiano, sin esa reaccién instintiva. En ese
sentido hay un dicho muy antiguo en el mundo
cristiano que dice: «La compasién nace cuando
uno reconoce a Dios en el otro». Yo creo que es
la mejor definicién que hay sobre compasién.
En muchos textos sagrados, empezando incluso
por los isldmicos se dice «ten compasién de mi».
La compasion es reconocer que la esencia del
otro es la esencia tuya y esa esencia forma parte
de la unidad. En ese sentido la compasién es un
logro al que se accede a medida que uno va en el
camino de su propio desarrollo interior.

Pero el desarrollo interior implica deshacer
el cascarén familiar y genealégico recibido
para entrar en la vivencia de la unidad y de la
nada. Cuando la persona realmente es capaz de
hacer eso, es capaz de limpiar los traumas, los
nombres y los apellidos entonces se produce el
gran desarrollo interior. La persona se quita las
gafas de corcho impuesta por todo ese mundo
heredado, que en el fondo lo que lleva consigo

«El  estado chamanico
verdadero esta mas alla de
lo que es la psicologia»

son los grandes deseos insatisfechos del mundo.
Cuando uno es capaz de atravesar eso entonces
puede entrar en la vivencia de la unidad, en
la vivencia de la consciencia y la compasién
ha venido también. Entonces uno deja de ver
enemigos porque uno de los grandes problemas
que hay es que estamos viendo enemigos con-
tinuamente. Y si no, echemos un vistazo a los
periddicos o al telediario.

P: Eso crea una actitud defensiva en el
individuo...

R: Totalmente. En ese sentido estd muy
bien el concepto de la sombra. Los que estin
viendo enemigos lo tnico que estin haciendo es
proyectando su propia sombra sobre los dems.
lo que no quieren reconocer en si mismos, a ni-
veles individuales y a niveles colectivos, lo estin
proyectando sobre los demds. Y eso se produce
a nivel individual, colectivo y politico.

P: :Qué miedos considera usted que tiene
la sociedad actual?

R: Un gran miedo a desaparecer. Es decir,
esta sociedad que escogié un camino en el siglo

XVIII a través de la revolucién industrial y el
materialismo cientifico hoy estd al final del pro-
ceso. Y en ese sentido todos los paises occiden-
tales en estos momentos estin defendiéndose
como gato panza arriba para seguir todavia con
el petréleo y con los grandes instrumentos que
utiliza para perpetuarse, que es el desarrollo
material.

¢Cuénto hemos crecido, €l tanto por cien-
to? Pero en realidad es un desarrollo que va
hacia el desastre porque las materias primas
estdn a punto de desaparecer y porque de al-
guna manera estamos contaminando el planeta
de una manera impresionante. Es decir, lo que
el materialismo cientifico y la revolucién in-
dustrial del XVIII que produjo grandes avances
a la sociedad, estamos ante el agotamiento del
sistema. El sistema de la soberbia, del materia-
lismo cientifico que lo que pretende es someter
a la naturaleza, pero ya no podemos seguir
sometiéndola més porque el intento de someter
mediante la quimica a la naturaleza, lo que
estd produciendo es una contaminacién que
est4 llegando al ser humano. Las enfermedades
mentales se estdn disparando y necesitamos una
nueva forma de vida que consiste en que la vida
ya no puede ser mds un proceso de consumo,
sino que la vida tiene que ser un proceso de
consciencia. Y eso implica el nuevo nacimiento
del ser humano, que es un ser de consciencia. Es
un ser que lo primero que se tiene que plantear
es ¢qué pintamos aqui? y las demds grandes
preguntas de Sécrates, es decir, condcete a ti
mismo y conocerds al universo. Por lo tanto,
pasar de la revolucién industrial a la revolucién
interior. Una nueva ciencia, la ciencia del mun-
do interior. Esa es la puerta.

Para el materialismo cientifico de hoy, el ser
humano es una méquina genética programada y
como no funciona y estd enfermo hay que bus-
car el firmaco, la pastilla que de alguna manera
lo coloque en 6rbita, como si fuera un reloj.

P: Hablando de firmacos, ¢cree usted en
la posibilidad de que el cuerpo se cure solo, en
la autorregulacion del cuerpo?

R: La mejor farmacia es la que tenemos
dentro. Hay una cosa que los materialistas
cientificos no piensan porque no les interesa
y es que la Tierra y su sistema existia antes de
que el ser humano apareciera, pero eso no lo
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quieren entender. Lo que ellos entienden es que
2 Tierra estd ahi para ser dominada por el ser
humano y la ciencia materialista est4 ahi para
someter a la naturaleza porque la naturaleza es
imperfecta. Y no se dan cuenta de que la na-
turaleza cred el oxigeno y el agua antes de que
el ser humano estuviera y probablemente para
que el ser humano estuviera. Entonces, ellos
conciben al ser humano como un robot al que
hay que programar. Por eso en este momento
el gran dinero que hoy se mueve, la mitad se
dedica a fabricar armas y la otra mitad para
fabricar pastillas y as nos va.

P: ¢En qué consiste la vibracién inducida?

R: La vibracién inducida forma parte del
proyecto Oxigeme, que es un proceso que tiene
28 afios y lo que pretende es trabajar a niveles
de totalidad del ser humano. Desde los proble-
mas personales més infimos que tenga psico-
corporales y energéticos hasta poder entrar en
vislumbrar el misterio. Eso es lo que pretende el
proyecto Oxigeme. A veces yo me planteo si he
nacido donde debia de nacer, me hubiese gusta-
do haber nacido en California porque tendria-
mos mds éxito. Yo no me quejo porque desde
que abri la consulta en el afio 1984 yo sélo vivo
de ella. Y algunas personas que han pasado por
a consulta: psicélogos y médicos estin viviendo
también de esto. Eso indica que estamos en el
camino correcto y mientras esté en este mundo
queremos desde aqui formar a una generacién
de profesionales que vengan de la Medicina y
de la Psicologa, profesionales de la salud, en el
proceso Oxigeme. La vibracién inducida for-
ma parte de un trabajo de tipo psico-corporal
energético para entrar a través de la consciencia
en la célula. Ver por qué somos como somos a
niveles corporales. Es decir, trabajar la cuadri-
nidad, trabajar el cuerpo, trabajar las emociones,
trabajar la mente y trabajar la conciencia. Lo
que pasa es que la vibracién inducida coloca a
2 persona en posicién de poder autopercibirse
2 todos esos niveles, entonces trabajamos tam-
bién con la respiracién de Stanislav Grof, con
¢lq ue trabajé en California a principios de los
70y a veces trabajamos respiracién. Oxigeme
es un proceso muy complejo. Empieza con
una terapia basada en los problemas para con-
fnuar con una terapia basada en la persona y
después una terapia basada en la consciencia y

en los Estados No Ordinarios de Consciencia
(ENOC). En las terapias se trabaja a niveles
verbales, a niveles psico-corporales y se trabaja
a niveles energéticos. Todo el proceso Oxigeme
lleva una integracién tanto de la psicologia
cognitiva-conductual, el psicoandlisis y psico-
logia humanistas. Y cuando la persona ya estd
preparada entramos en Estados No Ordinarios
de Consciencia. Primero que la persona co-
nozca el mapa de su propia mente y, a partir
de ahi, ya entramos a niveles psico-corporales
y preparamos a la gente para un crisol que es

un trabajo muy duro, pero si la persona se en-
trega puede conocer y puede limpiar el 50 por
ciento del legado familiar. El otro 50 por ciento
necesitamos un tiempo més y va a poder co-
nocer perfectamente lo que nosotros llamamos
el ADN psicolégico, que se puede conocer al
llegar a este crisol.

P: :Se puede cambiar ese ADN psico-
légico?

R: Si no se pudiera cambiar yo no llevaria
28 afios trabajando a tope. Ahora me voy a
centrar més en la formacién. La gente no es
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estipida y los cientos de personas que han
pasado por aqui, no sélo en Espaia porque yo
también he trabajado en Colombia, Perd, Cali-
fornia, Francia, etc. La gente sabe donde va. Ha
habido gente que me ha dicho que estaba con
un profesional trabajando hasta que he visto el
limite, a partir de ese momento he visto, me
han hablado, he leido en alguna parte un libro
y sabfa que tenia que venir aqui. La gente, cuan-
do es un poquito consciente, ve el limite hasta
donde puede llegar su propio terapeuta y en ese
momento sienten necesidad de cambiar y lo
hacen. A mi me viene gente que ha pasado por
todo el mundo Yo soy un poco, algo asi como
la desembocadura. Hay mucha gente que se ha
tirado afios trabajando hasta que ha dado con
nosotros. Yo trabajo ahora mismo Barcelona
y Madrid.

P: Usted trabaja con la Bioenergética?

R: §i, pero yo no trabajo con la bioenergé-
tica cldsica. A mi me han interesado algunos
aspectos de la bioenergética clésica que yo he
desarrollado por mi cuenta. La vibracién indu-
cida es un sistema que tiene muchos afios y que
€s un proceso que necesita tiempo, para hacer
un trabajo de vibracion inducida completo
necesito un fin de semana completo. Es un tra-
bajo basado en el sistema nervioso auténomo,
pero hay que pasar por ello para saber qué es
realmente.

P: ;En qué proyectos est4 trabajando ahora?

R: Dos libros. Uno de ellos trata sobre el
chamanismo y lo publicar la editorial Kairos
a partir de julio. El otro seguramente se titule
«Kfrisis», he reunido a 20 personas para que me
hablen de la crisis. Trata sobre la crisis interior
del ser humano, sobre las crisis emergentes.

P: Si tuviera que elegir entre curar a través
de la mente o curar a través del espiritu, ;con
cudl se queda?

R: Yo creo que la cura-
cién viene a través de la cua-
drinidad. El cuerpo cura, las
emociones curan, la mente
cura y la consciencia cura.
La curacién viene a través
* de la cuadrinidad. m
Fotos y texto: Marta
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-~ Paloma Carbonell es REIKI MASTER
4315 por THE REIKI ALLIANCE.
Z Practica el Sistema Usui SHiki RyoHo
ue mantiene su estado de pureza

2 3esde el Dr. Usui.

_Z(_ SESIONES DE REIKI
CURSOS MADRID y GUADALAJARA

Primer Grado (Un fin de semana de
los meses impares).

Segundo Grado (Un fin de semana
de los meses pares).

POSIBILIDAD DE OTROS LUGARES Y HORARIOS
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