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L'entrevista

Manuel Almendro esicsteg

“L'important
el xamanisme

eslamanerade

comprovar-lo”’

Quina és la idea genérica d’un xaman?

Per dir-ho senzill, és un home-medecina. E1
xaman és la persona capag d’anar a altres ni-
vells de la realitat, on els altres no arribem.

Quin és el proposit?

El xaman pot viatjar a altres nivells de la reali-
tat amb un proposit fonamental de curacié.
Es una mica dificil de concebre perquée hem
de comencar per assumir que hi ha diferents
nivells de realitat. La realitat no és una mate-
ria purament mecanica.

Comviatja?
Amb el suport de plantes i d’exercicis. No és
per una Unica via

Vosteé és doctor en psicologia, que és una bran-
cadelafilosofia. No arriba a aquests coneixe-
ments per la via de I’esoterisme, 0i?

Sé que per a gent racionalista, com nosaltres,
tot aquest procés és dificil de definir. Des de
ben petit em vaig sentir atret pel mén dels
indis americans. L’esoterisme no m’interessa
i, com diuen els mateixos xamans, 'impor-
tant del xamanisme és la manera de compro-
var-lo. Hi has d’anar i comprovar que és veri-
tat. No crec en suposicions magiques.

Per qué vainiciar larecerca?

Séc psicoleg de formacié i de professio. Quan
he volgut anar més enlla m’he trobat un ni-
vells de realitat que s6n transracionals.

Qué hi hamés enlla?

Des del punt de vista occidental s’esta parlant
de mons de consciéncia, anar on viatjala
consciencia. Hi ha investigadors importants
treballant en aquest ambit. El coneixement
que la psicologia actual s’esta proposant és
anar ales fonts, cap ala saviesa antiga, la que
hem perdut en el nostre desenvolupament.

Vaviatjar a Ameérica de jove per introduir-se en
la cultura del indis.

L’any 1980, amb els estalvis, vaig viatjar per
primer cop cap a America. Una de les prime-
res persones que vaig coneixer es deia Don Pa-
tricio, que va morir abans-d’ahir amb més de
cent anys d’edat. Estic emocionat perqueé em
varecordar abans de morir. La familia va
creure que havia mort hores abans, pero va
tornar per explicar-los que havia fet un pri-
mer viatge per saber on aniria a parar.

Qué emvoldir?
El coneixement dels indis desafia el que per a
nosaltres és larealitat. Hem de preparar-nos.

PERFIL quanel vaig conéixer signa-
vaelsseus discos coma Almen TNTieraun
dels renovadors d’una escena barcelonina
idiotitzada per la salsa. Trenta anys des-
prés, Manuel Almendro és psicoleg clinic,
amb una important bibliografia al darre-
re. Els seus iiltims llibres, publicats per
Kairés, son Psicologia y psicoterapia
transpersonali Chamanismo. La via de la
mente nativa, uninteressant assaig sobre
els ancestres de la humanitat iles seves
vies de coneixement espiritual i fisic.

David Castillo

Per qué ens hem de preparar?

Perqueé al final hi hala mort. Hem d’aprendre a
saber sortir d’aquesta hipnosi que hem creat al
voltant de la vida. Ho he trobat quan treballava
amb gent que esta en procés de mort.

A que es refereix?

Ales persones que se senten a prop de la mort
com a conseqiiéncia de malalties terminals.
S’interroguen per aquesta recerca, per plan-
tejar-se la vida de manera diferent.

Quin és el sentit de lavida?

Prendre consciéncia a través de les preguntes
de sempre, les que es va fer Socrates: “Conei-
xent-te a tu mateix, coneixeras l'univers”.
Soén respostes que no es poden donar mitjan-
cant el racionalisme. Veiem una taulaiens
adonem que és un moble, amb les seves utili-
tats, pero estem parlant del misteri.

Quina és la via per conéixer-te a tu mateix?

Si utilitzem el xamanisme, diriem que el pri-
mer que cal és fer una neteja de tu mateix.
Idéntic als mistics. Hi ha una correlacié entre
els misticsi els xamans. Sino et netegesles
ulleres per veure la realitat sempre
la veuras amb totes les herencies
que has rebut.

També tractala relacié amb les dro-
gues en relacié amb la seva joventut
aBarcelona.

Si, éslanostra joventut, pero 'actu-
al també hi esta molt ficada. Treba-
Ilo en la psicologia clinica i entre els
problemes que trobem hiha el de
les relacions amb la droga o com se
la vulgui anomenar: uns parlen de
substancies, altres d’enteogens
(Déu dintre de nosaltres), hi ha qui
parla de cultura psiconautica.

Si no et neteges les
ulleres per veurela
realitat, semprela
veuras amb totes les
heréncies que has rebut

Amb quin es queda?

Prefereixo parlar d’animonautica.
Les drogues a Barcelona van arribar
als anys setanta d’un dia per I'altre.
En vaig sentir parlar per primer cop
quan estudiava el primer curs de
psicologia ala universitat. Primerva
ser 'haixix. El que em va estranyar
va serla sobtada arribada de I'heroi-
na, que havia vist pocs mesos abans
aAmsterdamia Christiania, la co-
munitat independent de Copenhaguen. Em va,
sorprendre que en pocs mesos arribés a Barce-
lona. L’heroina va tenir una entrada imparable.

Per qué ha tingut tanta acceptacié?

El primer viatge amb heroina suposa un viat-
ge directe al nirvana. El primer, per als res-
tants has de pagar un peatge molt car. Amés,
provoca addiccio, perd en aquell moment
ninga no en sabiares. No hi havia informaci6 i
aixo en va fer estendre molt el consum.

Iaraamb la informacio, qué?

L’heroina practicament ha desaparegut, a
causa de la seva perillositat, pero ens trobem
davant una gran expansio de la cocaina. Aixi
com I’heroina és com anar a un nirvana rapid,
la cocaina déna molt poder a quila pren, i és
cara. Terrible.
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La Union de Ateos i Librepen-
sadores i Ateus de Catalunya
han anunciat que dilluns en-
degaran, a Barcelonaitot
recollint una iniciativa que
va comencar a Londres,
unamicrocampanya en un
parell d’autobusos amb
I'eslogan segiient: Proba-
blement, Déu no existeir.
Deixa de preocupar-te
gaudeix lavida. Més enlla
del curios “probablement”,
la part del’oracié que més
em sobta ésla segona:
“Deixa de preocupar-te i
gaudeixlavida”. Perque en
comptes de coheréncia hi
trobo dislocacié. Vull dir
que aquests senyors estan
convencuts que creure en
déu —se suposa que en
qualsevol déu, perque no
especifiquen— genera una
inevitable pressi6 psicolo-
gicaiun malestarvital in-
suportables. El creient
seria, si els fem cas, un se-
nyor o senyora capficat,
angoixat perla culpa,
amargat...ibastant ruc,
perque s’ho passa mala-
ment, molt malament, se-
gons lapropaganda, sense
que ningu I’hi obligui. Con-
trariament, la meva im-
pressio és que molts, apos-
taria que lamajoria,
d’ésser humans desitgen
omplirla sevavida de sen-
tit i de certa transcendén-
cia. Alguns ho aconseguei-
xen mitjancant la religio,
la que sigui, i altres per infi-
nitat de vies diferents. Es
la forma en qué la persona
—també la persona atea—
combat’ombra de 'absurd
que lamort projecta sobre
lavida. Vull dir que la preo-
cupacio, 'angoixa finsi tot,
éspreviairadicalment hu-
mana. L’eslogan es tanca
amb Pexhortacio “gaudeix
lavida” com si aix0 fos im-
possible per als creients o,
encara pitjor, com sino
creure en cap déu desem-
boqués automaticament
enuna etica de barra lliu-
re, enlalinia d’aquell cele-
brat “folleu, folleu que el
mon s’acaba”. I és que dir-
se lliurepensador no és ga-
rantia de pensar bé, ni tan
sols de pensar regular.
m.sintes@hotmail.com




