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Oxígeme es un proceso psico-corporal 
y energético que va hacia :

· Auto-conocimiento y toma de consciencia 
  de patrones y traumas que perturban la vida 
  cotidiana y no te dejan ser feliz
· Consciencia de mi propia memoria heredada para 
trabajarla y no pasarla a mis hijos/as
· Liberación de la carga emocional, física y
  mental negativa acumulada
· Apertura de consciencia para ir más allá de 
  los límites y abrir nuevas perspectivas vitales
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