Psicdlogn transpersonal

-iHo 5e siente un provocador al decir
gue k3 normalidad nos impide ser falices?

-Lin provocador i, pero de la con-
ciencia, no de la politica. Soy un pro-
vocador si sov capaz de conseguir gue
la persona pare la mente un momen-
to, entre en el silencio y reflexione
sobre lo que vo pueda estar diciendo.

-Pero vivimos en una sociedad es-
tructurada en funditn de la normalidad,

Pierre Wedl habla de la normosis
comn una patologia de la normalidad.
i no e gusta asustar, Logue gquierno
£5 ProvoCar, para generar un cambio.
Pienso que [a raza humana v el planeta
entero estan en proceso de evolucion
desde el comienzo de los tiempos, desde
Ia primera ameba, Entonces, la norma-
likad en estos momentos es patologica.

-{Es dafiina?

-Dafiina si la gente se lo cree. No si
se abre a evolucionar, a vivir mejor, a
buscar una felicidad no basada en los
instintos del poder, el éxito, el dinero
¥y la sexualidad desbordada. El uso de
determinadas drogas y del sexo esta
produciendo una patologia, porqoe se
enira en la adiocion v maestra sociedad
e=ta basada enla cultura de 1a adiccion.

-iCGmo asi?

Para venderte un electrodomeésti-
ooy, hay cinco mil anuncios que se repi-
ten ¥ se repiten. Desde mi punto de vis-
ta, estamos en un final de civilizacitn.
Ahora, el imperio que esti cayendo es
el que se infcid con la revolucon indus-
trial y la revolucién cientifica.

-eCudl &5 la reviolucion que viene?

-Estamos pasando de la revolucidon
industrial a la revolucion interior. ¥ de
la revolucion interior a ka revolucion del
espiriti. La revolacion industrial, o que
se llama el Sigho di 1as Tuoes, se estrella
ante ¢l interior del ser humano, porgue
el ser humamo no s una maquina gené-
tica programada a ks que darle firma-
cos Cadla Ve que se estrope.

-t asi?

-En estos momentos estd cayendo
el pensamiento occidental basado en
el modedo mecanico del universo v esta
emergiendoe un nuevo ciclo. Estamos
e la revolucion interior de saber como
estamos hechos por dentro ¥ eso enira
miuy bien dentro de las lamadas leyes
bl s, qiee WO s en clencia ygue son
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» Nadi en Badajoz, Espaia, hace 59
anins. 5oy doctor en psicoblogia. Tam-
bién soy un observador de la niebla
¥ construyo puentes entre lo decibie
(lo material) v Io indecible (lo espiri-
tual). Creé Dximege, un proceso de
psicologias de integracion (tedricoy
practico) para permitir a kas personas
una apertura efectiva a sus anhelos
vitales. Mi suefia, hace 20 anos, &5
integrar |a psicologia occidental con
la medicina tradiciondl indigena. He
viajado mucho por el Perd v ahora
estoy en Lima para presentar mi oti-
vy ibirg Qe 23 Id curgcion.
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fundamentales para entender el desor
den e hay hoy dia en toda kasociedad.

-En su libro dice que al ser humano le
estd vetada la conciencia prenatal v post
mortem. 5e puede romper esa barrera?

-5l La sabiduria de los pueblos in-
digenas que tenéis aqui la ha roto, Yo
soy doctor en psicologia, peicdlogo cli-
nico con todos bos titulos habidos v por
haber, pero la psicologia occidental tie-
ne un lmite, Yo vine aqui fundamen-
talmente motivado por conocer como
funcionaba la sabiduria indigena,

-ilachamanica?

- Ese es un nombre puestopor kos oc-
cidentales, ¥ necesitamos la sabiduria
indigena, porgue ellos tienen un cono-
cimiento de a concienda més alla de la
mente y los limites en los cuales la psico-
logia occidental nodha entrado. Porgque,
Sy s bovquee hay mas alla de la materia,

_a normalidad en estos
momentos es patologica”

el tiempoy el espacio? La conciencia.

-:Cama lliegar 3 esa conciencia?

Se estd produciendo de forma

espontines. La gente estd entran-
do a lo que llamamos estados ex-
pandidos de conciencia. Mosotros
estamos lamande a eso patologias
imciaticas. Pero resulta que mien-
tras la psicologia occidental estd en
¢l parvulario, algunos indigenas ya
conocen perfectamente ir mds alld
de esa barrera con sus plantas. .

=i0ué tanto ha avanzado Ma-
nuel Almendro en esa ruptura de
barreras?

-En primer lugar, cuando uno
esEh 38 afos viajando por agqui (-
S35}, UNo no estd por un capricho.
Yo tengo un libro, Chamanismo, la
via de la mente nativa, v alli hablo
sobre esto. Pero, dodmo hablar de
aquello que estd mds alld de la pala-
bra? §Donde s encondramns® En
lavivencia. ¥ Manuel Almendroestd
en la vivencia de ko inconcebible.

-Hableme de lo Inconcebible...

Yo puedo hablar de eso y en-
contrarme con el susirato mas pro-
fundo de la sabiduria intemporal
indigena, porcque he conocido muy
bien a indigenas que han dedicado
toda su vidaa la basqueda mas pro-
funda. De la misma manera queun
gran cientifico, ellos han sido capa-
ces de entrar alli y cartografiar ese
murdo que estd mas alla y mas aca
del pensamiento. Lo inconcebible,

-Los budistas hablan del Nirvana.

Pero nadie te explica en el
budismo lo que es el Nirvana. Lo
que si te puedo decir es que lo
guee yo he alcanzado con los indi-
Benas seTia la alegria de la vida, el
propisito de la vida v entender el
propasito de la vida, A través de la
medicina tradiclonal indigena, me
he encontrado con los grandes pa-
rametros de la sabiduria universal.

=ilaintegracion del yo al todo?

-Mas omenos. Ami, los indige-
nas me han regalado, para ponerlo
en palabras que se entiendan, la
gran sincronicidad, que consiste
en ser capaz de vivir la totalidad en
la individualidad,

=&Y eso viene aser a felicidad?

-Podia ser la felicidad, enten-
diéndola como gue formamos
parte del universo que es esa gran
totalidad, Explicar lo que significa
vivir la conciencia unitaria en la
individualidad es imposible. e



