





ACIA BASTANTES
afios que sus
obras y su tra-
yectoria me habi-
an impactado. Y
por supuesto no soy el tnico que
reconoce su enorme influencia en
nuestro trabajo como terapeutas;
en mi caso, después de haber sur-
cado los mundos del Psicoanilisis,
Gestal, Bioenergética, fui a buscar
en Grof el eslabéon que me faltaba
para poder darle forma, en claves
de mente occidental, al trabajo
que durante estos catorce afios
realizo con un chamén de la Sierra
Mazateca.

Desde que Stanislav Grof salié
de Praga, en 1967, se ha converti-
do en un representante de esa in-
vestigacién a la que no le importa
ir mas alla de los modelos impues-
tos por la comunidad cientifica, a
la que le critica su reduccionismo
cartesiano-newtoniano, y la renta-
bilidad que ello produce en todos
los sentidos. Stanislav Grof fue jefe
de invetigaciones en el Maryland
Psychiatric Research Institute de Balti-
more, coordinando multitud de se-
siones con LSD 25, debido a las
experiencias que en todos los sen-
tidos habia acumulado en su pais
de origen, Checoslovaquia.

El Dr. Grof forma parte de ese
grupo de investigadores que han
sentado las bases de la Psicologia
Transpersonal, junto a personas tan
destacadas como Maslow, Wilber,
Johan Halifax, Claudio Naranjo,
Charles Tart, etc. Un movimiento
psicolégico cuya importancia crece
dia a dia.

Mafiana tipicamente californiana
de septiembre de 1994. Estamos
en una rancho de esos que hicie-
ron historia en las peliculas de va-
queros. Cuando te mueves has de
ir con cuidado para que la temible
Ratlesnake -la serpiente de casca-
bel- no le dé por probar un boca-
do... Anoche paseaba una de ellas
justo en este mismo porche en el
que estamos sentados. Es un ran-
cho en donde se encuentra el pro-
grama Star y un servicio de emer-
gencia espiritual que Christina
Grof cred unos afios atras. El sol
comienza a calentar y sobre el
pasto seco se divisan unos arboles
espaciados formando un paisaje
que recuerda a nuestra Extrema-
dura. Stan me recordaba ayer lo
de nuestra entrevista... asi que va-
mos a ello. Me habla de hacérsela
en castellano, aunque despacito.
Alla vamos.

- ;€C6mo recuerda aquellos
afos, que serian transcenden-
tes para su vida, en esa mara-
villosa ciudad de Praga, donde
investigaba con LSD?

-Bueno, yo empecé mi carrera
como analista freudiano, tenia una
formacién en psicondlisis. Al poco
de empezar a trabajar en ese cam-
po, enseguida llegué a estar en
desacuerdo con las posibilidades
précticas del freudianismo. En
aquella época estaba todavia entu-
siasmado con el psicoanilisis como
teoria, pero me daba cuenta de las
limitaciones. Porque no todos los
pacientes psiquidtricos podian ser
considerados como candida- »-

UNA NUEVA PSICOLOGIA ESTA
NACIENDO; TIENE YA UN
NOMBRE: PSICOLOGIA
TRANSPERSONAL. ES UNA
VERDADERA REVOLUCION. SuU
CONTEXTO TEORICO-PRACTICO
HA CONSEGUIDO SUPERAR
DEFINITIVAMENTE EL MODELO
DE LA VIEJA PSICOLOGIA
FREUDIANA, A LA VEZ QUE
ENFRENTA EL PARADIGMA
RACIONAL-MATERIALISTA DEL
MUNDO MODERNO YA EN CRISIS
PROFUNDA. A LA PAR DE ESTE
MOVIMIENTO CIENTIFICO, EN EL
QUE STANISLAV GROF ES EL
MAS DESTACADO ADALID,
SURGE LO QUE YA SE EMPIEZA
A LLAMAR NUEVO PARADIGMA.
ToDO ESTA EN CIERNES, Y
TODO INDICA QUE UNA NUEVA
CIVILIZACION NACE SOBRE LAS
RUINAS DEL PENSAMIENTO
DETERMINISTA DE LOS DOS
ULTIMOS SIGLOS.
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Al principio el
Psicoanadlisis
freudiano me
entusiasmaba, al
menos como
teoria, pero cada
vez mds me daba
cuenta de sus
limitaciones en
la practica.
Entré en
desacuerdo.
Sencillamente no
servia.

» tos y aquellas personas
que podian ser consideradas como can-
didatos, tendrian que comprometerse
durante largo tiempo, lo que significaba
una gran inversién de tiempo y dinero.
En consecuencia, entré en desacuerdo.
Me entusiasmaba la teoria pero cada vez
mas estaba en desacuerdo con la précti-
ca. En aquellos afios trabajaba en el de-
partamento psiquidtrico de la Escuela de
Medicina de Praga; acababa de terminar
un extenso estudio sobre el Meleril, uno
de los primeros tranquilizantes, que pro-
cedia de la compaiifa farmacéutica San-
doz de Suiza. Como parte de nuestra
cooperacién, nos enviaron una gran caja
de ampollas de LSD 25, una sustancia
descubierta pricticamente por accidente
por el Dr. Hoffman, quien era el jefe qui-
mico de aquellos laboratorios. Nos pre-
guntaron si podriamos llevar a cabo un
trabajo con esa sustancia y si habria al-
gun uso para el LSD en la psicologia psi-
quidtrica. Me ofreci voluntariamente pa-
ra el primer experimento y tuve tal po-
derosa confrontacion
con mi propia psique
que ensombrecié todo
lo que conocia a través
| del psicoanilisis. Por
eso durante unos afios
estuve investigando con
LSD, inicialmente con
LSD como inductor de
un estado de psicosis
. experimental. Noso-
. tros creiamos al princi-
pio que lo que la gente
que estaba tomando
LSD estaba experimen-
tando algo muy similar
| 2 lo que experimenta-
| ban los pacientes psi-
| quidtricos o psicoticos,
y que este estado po-
\l dria aportarnos alguna
| comprensién bioquimi-
ca de la esquizofrenia.
| Durante estos dos
afios, una imagen com-

pletamente nueva emer-
gio del LSD, mostrando
basicamente que la sus-
tancia era un catalizador,
es decir, algo asi como un
estado artificial de psicosis
toxica, lo cual hacia emer-
ger dindmicas muy profun-
das. Me di cuenta que era
una herramienta muy inte-
resante para investigar la
psique, también una herra-
mienta terapéutica potencial-
mente muy util. Por eso que-
dé transformada mi perspec-
tiva .

-Usted participd, entonces, de la
euforia del Psicoanalisis, pero el
Psicoandlisis ;no era ilegal en Che-
coslovaquia?

-El psicoandlisis fue ilegalizado por el
poder comunista, por eso nuestra for-
macién, nuestras reuniones, no podian
ser oficiales, sino casi subterraneas.

-Sin embargo no habia problemas
por parte del gobierno comunista
para investigar con LSD.

-Era una situacién muy interesante.
No habia problemas politicos trabajan-
do con LSD mientras censurdramos
nuestros informes. A ese respecto, ha-
bldbamos de quimioterapia... Cuando se
nos pedia un diagnéstico podiamos dar
el nimero de sesiones, los resultados,
pero no deciamos nada sobre experien-
cias misticas. Habia una tremenda lucha
oficial contra la religién o la espirituali-
dad, cualquiera que fuese. Nosotros los
sabiamos. Por eso no podiamos hablar
sobre estos aspectos, por un lado, ni
tampoco del uso que haciamos de la psi-
cologia freudiana, por el otro. Sin em-
bargo, cuando llegué a los Estados Uni-
dos tuve que constatar la otra cara de la
moneda. Aqui no habia objeccién contra
el psicoanalisis, la espiritualidad o la reli-
gion, mientras que lo problemdtico era
la sustancia.

-iNo cree que su investigacion
con LSD llegé a ser de algiin modo
la base de lo que usted desarrolla-
ria después?

-Muy pronto resulté evidente que el
LSD era un poderoso catalizador. En
cierta medida alcanza manifestaciones de
gran profundidad en el contenido de la
psique. Fue alli donde la psicologia tradi-
cional en psiquiatria empezé a ser inade-
cuada. Usabamos LSD como la medicina
usaria el microscopio y la astronomia el
telescopio. De repente podiamos estu-



diar niveles de la psique muchisimo mids
profundos. Con ello, creé un mapa so-
bre la cuestion cartografiando todos
aquellos experimentos. No obstante, en
los dltimos dieciocho afios hemos esta-
do usando la Respiracién Holotrépica co-
mo trabajo, con lo que la gente tiene el
mismo tipo de experiencias.

-;Podria, en un futuro, usarse las
plantas y productos alucinégenos
en terapias, de una forma regular?
Usted sabe que se esta contem-
plando de nuevo esta posibilidad.
Diversos investigadores tienen per-
miso del gobierno norteamericano,
como Richard Yensen y Dona Dr-
yer, con la particularidad de reali-
zar una investigacion seria, lejos de
un uso dudoso y descontrolado de
aquello que algunos autores llaman
ya ‘“enteégenos” (literalmente,
Dios dentro de nosotros)

-Creo que estamos en una situacién
mucho mejor de la que teniamos en los
cincuenta cuando el LSD aparecid, ya
que por aquel entonces la academia es-
taba dominada por el anilisis freudiano y
por los conductistas y también por lo
que ha sido llamado el paradigma new-
toniano-cartesiano, por eso nuestro
concepto de psicoterapia era algo asi co-
mo sentarse con alguien hablando cara a
cara o tumbado en el divdn con libre
asociacion. Cualquier clase de emocio-
nes o de comportamientos mas dramati-
cos eran vistos como “acting out”, algo
que era inaceptable en psicoterapia. Por
eso, cuando empezamos a usar LSD se
asocié enseguida con patologia y no con
terapia. Comenzaron a darse ciertas cla-
ses de experiencias que verdaderamente
no deberian de haber ocurrido si la for-

ma cartesiana-new-

geccidentdl, al

acion

toniana de pensar fuera correcta. Todo
esto llegdé a una profesion que en abso-
luto estaba preparada para usar esta he-
rramienta y a una cultura que ha patolo-
gizado a los Estados No Ordinarios de
Consciencia mds que ninguna otra. Cual-
quiera de la antiguas culturas preindus-
triales habfan honrado esos Estados no
Ordinarios de Consciencia y desarrolla-
ron poderosas técnicas, de tal manera
que cualquier persona de tipo medio en
estas culturas tenia una buena cantidad
de vivencias; sin embargo, en la cultura
occidental cualquier experiencia profun-
da que suceda en la mente de la gente se
asocia en seguida con patologia, no con
la vida espiritual ni con la vida ritual.

-{Ve usted futuro en los “aluciné-
genos’ como vehiculos ....? -Creo
que algo ha cambiado. Ahora tenemos
muchas terapias que no necesitan de las
drogas; y una buena cantidad de tera-
peutas que se sienten ya preparados pa-
ra trabajar con poderosos estados emo-
cionales, trabajando con el cuerpo. Con
todo ello se estd produciendo un gran
desarrollo en el Nuevo Paradigma. Ahora,
ya disponemos del marco conceptual
que puede explicar algunas de estas ex-
periencias de Estados No Ordinarios de
Consciencia, despreciados por el modelo
cultural occidental-racionalista. >

que sucede en las

contrario de lo

culturas i
preindustriales,
cualquier
experiencia
profunda se

asocia en seguida
con patologia, no

con la vida
espiritual ni con
la vida ritual.

PROXIMO MILENIO 59



|

»  -El Chaman afirma que cuan-
do proporcionan el hongo, te dan
en realidad “el espiritu de la plan-
ta”, ;quiere ello decir que te den
acceso al espiritu que existe en la
organizacién molecular?

-Yo tuve experiencias muy poderosas
con el LSD que, aunque fue producido
en el laboratorio, este resultado esti
muy cerca de una sustancia -la monoa-
mida- que se produce de forma natural.
Con LSD tuve experiencias que no po-
dria decir si fueron misticas o espiritua-
les. Todas ellas me parecieron muy, muy
auténticas.

Son muchos los

terapeutas que
trabajan ya con
estados
emocionales, con
el cuerpo, y no
con drogas, para
profundizar en
las experiencias
del Nuevo
Paradigma de lo
que he llamado
Estados No
Ordinarios de
Consciencia.
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-;{Cual es el factor mas importan-
te dentro de su investigacion profe-
sional?

-Comencé como psiquiatra clinico, pe-
ro lo que Gltimamente ha llegado a ser
mds importante para mi ha sido de algu-
na manera el redescubrimiento de la es-
piritualidad, algo que habiamos perdido
como civilizacién y que yo verdadera-
mente no tenia. Fui educado dentro de
una marco ateo; desde alli pasé a la es-
cuela de medicina. Comencé mis estu-
dios médicos bajo el régimen marxista,
por esa causa era bastante racionalista.
Su carencia me abrié a la espiritualidad;
y el trabajo cotidiano con otra gente les
llevé a la espiritualidad. En esa linea, veo
la curacién como mds o menos un efec-
to secundario en el que lo importante es
recuperar la conexion con la dimension
espiritual.

-Usted habla de Estados No Ordi-
narios de Consciencia dentro de la
nueva psicologia transpersonal...

-No me gusta el término de ‘“‘Estado
Alterado de Consciencia” porque ello im-
plica una distorsion de lo que seria la
forma correcta de percibir algo que se
ha alterado. Por eso, yo utilizo el térmi-
no que usted cita. Claro que mis amigos
nativos americanos, indigenas, me lo cri-
tican. “;Por qué utilizas “no-ordinarios” -me
dicen- para estados que son perfectamente
normales para nosotros?”

-;Cual es en realidad la base de
este Nuevo Paradigma?

-Creo que el aspecto mds interesante
del Nuevo Paradigma, desde el punto de
vista de la consciencia de la Psicologia
Transpersonal, serian las implicaciones de
los nuevos descubrimientos en la com-
prensién de la naturaleza de la conscien-
cia, el papel de ésta en el universo, la re-

lacién entre consciencia y materia, y

especificamente entre la conscien-
ciencia y el cerebro. A diferencia de
lo que tenfamos con el antiguo para-
digma en el que la idea de la materia
primaba sobre todo.

-iCual es hoy la importancia
social de este Nuevo Paradigma?
-El efecto social mds destacado que
veo es que el movimiento transperso-
nal esté sefialado que el aspecto mas
importante de la situacion critica mun-
dial es la crisis de percepcién, de nues-
tra comprension de la realidad; que mu-
chos problemas que estamos soportan-
do son la consecuencia directa del
modelo materialista cartesiano-newto-
niano; y que el Nuevo Paradigma en ge-



neral y la Psicologia
Transpersonal y los ha-
llazgos en la investiga-
cién de la consciencia,
en particular, propor-
cionan un marco que
contempla la natura-
leza humana y nues-
tras relaciones con el
universo, lo que nos
daria mejores posibili-
dades para sobrevivir.
Hay tan sélo un pro-
blema, como sucede
con todo lo que nace:
pequefios defectos y
el acabado de una te-
oria coherente por
llegar. Todavia no he-
mos realizado esa sin-
tesis, esa especie de
un nuevo punto de
vista amplio que pu-
diera sustituir por entero a la teoria car-
tesiana que, sin emabrgo, creo que estd
viniendo.

-i{Cree que el Nuevo Pradigma es
la New Age?

-No. A todos aquellos que trabajan
seriamente en Psicologia Transpersonal
no les gusta el término New Age, que no
significa nada, y es a menudo utilizado
por gente que no tienen demasiados co-
nocimientos sobre estos temas. Por
ejemplo: habia un articulo en Der Spiegel
-una de las mayores publicaciones de la
Alemania occidental- que lo mezcla todo;
a David Bohm, que representa aspectos
serios del pensamiento del Nuevo Para-
digma, con los ovnis, con el trabajo con
piramides, cristales y creencias en los
atlantes. Nosotros somos colocados en
algtin sitio, entre ellos, y también los as-
pectos del pensamiento transpersonal
que mencionamos como serios intentos
de desarrollar algin poder en la psicolo-
gia espiritual. Creo que cada uno de es-
tos movimientos -de alguna manera- tie-
nen que ser contemplados o juzgados so-
re sus respectivas consideraciones.
onerlos todos en el mismo saco no es
jo. Asi pues, los trabajos verda-
te serios como los de David
Bohm. gue es una de las mejores mentes
en fisica moderna, no pertenecen a las
mismas categorias que los cristales, por
ejemplo.

-iLa fisica y la mistica configuran
una unién muy importante en el
marco del Nuevo Paradigma?

-Mi interés personal en fisica estd prin-
cipalmente en el hecho de desmentalizar-

Ay UEL AMENDRO

nos del aspecto primitivo del materia-
lismo rigido, cartesiano-newtoniano,
que en el pasado fue utilizado para dic-
tar todo aquello que podemos obser-
var en el contexto de la psicologia.
Por tanto, no pierdo de vista esa par-

te destructiva. Asi que no creo que

debiéramos ahora tomar a los fisicos

como base y que ellos nos dictaran

todo lo que debiéramos pensar. Deberia-
mos de realizar nuestras investigaciones
sobre la consciencia en Psicologia Trans-
personal y deberiamos crear nuestra
propias teorias desde nuestras propias
observaciones. Y, como segundo paso,
estaria el ver hasta qué punto todo nues-
tro empefio es compatible con los fisicos.

Stan y yo continuamos comentando al-
go mas sobre la marcha de la Respiracion
Holotrépica, y el trabajo que estamos rea-
lizando. La Respiracion Holotrépica se
establecié con la importancia que empe-
z6 a cobrar la figura del acompafiante.
Uno respira y otro vive la atencién. Se
trata de una experiencia por parejas que
estd desarrollando el programa Star de
un modo preferente. Ese programa se ha
establecido para el cuidado intensivo de
una especie de institucion transpersonal
dedicada a personas con emergencias
psiquicas y espirituales... **

FUENTES

Psicologia Transpersonal, fa-
moso libro de Stanislav Grof,
como otros textos estan sien-

do editados por la editorial
Kairos de Barcelona.

El hecho mas

importante para
mi ha sido el
redescubrimiento
de la
espiritualidad,
algo que
habiamos

perdido como
civilizacion.
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