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Mundialmente famoso por sus
investigaciones sobre los esta-
dos no ordinarios de conscien-
cia, Stanislav Grof es uno de
esos estudiosos cuyos postula-
dos ban cuestionado las bases
mismas de la comunidad cienti-
Jfica ortodoxa. En esta entrevis-
ta Grof babla sobre la evolu-
cion del bombre y el necesario
—y consciente— salto cualitativo
que babremos de dar para evi-
tar una catdstrofe que presien-
te cada vez mds cercana. La su-
peracion de las diferencias, la
sensibilidad ecologica, el respe-
to por las culturas tradiciona-
les y la aceptacion de las muilti-
ples caras que presenta la rea-
lidad son algunos de los instru-
mentos que, en su opinion, nos
ayudardn a caminar por la si-
nuosa senda que conduce a la
comunidad olobal -

TANISLAV GROF se inici6 en

la investigacion de los estados

no ordinarios de consciencia en

el Hospital Psiquiatrico de Pra-
ga en los anos cincuenta, cuando se
“cold” en la Checoslovaquia comunista
un envio realizado por Albert Hoffman
desde la casa Sandoz de Suiza. El con-
tenido del paquete era LSD 25.

Desde entonces ha llovido mucho
en la vida de Grof, quien ademas de
dirigir diversos experimentos en el
Hospital de Maryland (EEUU), partici-
pd durante muchos afos en el Institu-
to Esalen, donde contacté con la sabi-
duria tradicional de los chamanes asi
como con numerosos cientificos
abiertos al nuevo paradigma que ain
esta emergiendo.

Esencialmente Grof propone un
nuevo modelo de la psique que no se
supedite al determinismo materialista
que niega el mundo espiritual y el sen-
tido de totalidad de la existencia. Criti-
ca el modelo cartesiano-newtoniano
porque, en su opinién, ha dejado un
legado deprimente del ser humano,
presentandolo como una maquina
biolégica e instintiva en la que no hay
lugar para los sentimientos espiritua-
les ni la conciencia, mientras que po-
tencia el egoismo extremo, la compe-
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tencia y, en definitiva, la vida como el
ejercicio de supervivencia del mas
fuerte en un mundo técnico dominado
por el azar.

A partir de estos conceptos, Grof,
al igual que muchos otros investiga-
dores provenientes de estamentos
cientificos y espirituales (que no hay
que confundir con los religiosos), pro-
pone la creacion del paradigma trans-
personal que dé un sentido de totali-
dad al conocimiento, al tiempo que
aboga por una sintesis de la sabiduria
tradicional y la ciencia moderna, de la
fisica y la mistica, apuntando al desa-
rrollo de las mas altas capacidades
humanas. Stanislav Grof es, por tanto,
uno de esos cientificos occidentales,
tan escasos y tan necesarios, que un
dia se percaté de que hay algo mas
que la rentabilizacion y mantenimiento
de una creencia determinista y mate-
rialista y supo salir del integrismo con-
trolador que amenaza como proscri-
tos a aquellos que no se someten a
sus postulados y prebendas.

De esta forma, Grof ided la respiracion
holotropica como método de acceso a
los estados no ordinarios de consciencia,
creando escuela en Califomia, donde he-
mos compartido con él cientos de horas
aprendiendo de sus ensefianzas.

Stanislav Grof se presentd puntual
a la entrevista. Habiamos quedado
para desayunar en el pequefio restau-
rante del hotel, evitando el inmenso
comedor general, plagado de ruidos y
curiosos. Charlamos en un pequefo
rincon, metiéndonos en faena entre un
café y unas frutas tropicales. Y es que
Manaos (Brasil) y el encuentro de la
Asociacion Transpersonal Internacio-
nal (ITA) sobre la Tecnologia de lo sa-
grado, al que ambos asistiamos, me
iban a permitir sacarle jugo en pleno
corazon de la Amazonia.

-¢Qué se ha pretendido realmen-
te convocando este congreso?



IE ESTA EN CRISIS PORQUE

CON LA ESPIRITUALID

—El congreso pretende abordar todo
aquello que preocupa a los que estan
en el campo transpersonal, todo lo re-
ferente a la actual situacion del mundo:
la crisis global, el aumento de Ia violen-
cia, la amenaza nuclear, los accidentes
nucleares, la polucién industrial.... En
definitiva, las diferentes escenas de
“juicio final” que tenemos, corroboran-
do el sentimiento de que las estrate-
gias establecidas para contrarrestarlas
(sanciones econdmicas, politicas, di-
plomaticas, militares.. )no han supues-
to ninguna solucién. Lo que se debe a
que esas estrategias provienen basica-
mente de la misma filosofia que ha

creado la crisis; y si observamos aten-
tamente, nos daremos cuenta de que
en realidad crean mas problemas de
los que resuelven. Por eso nosotros,

los integrantes del movimiento trans-
personal, estamos convencidos de
que la crisis en la que nos encontra-
mos inmersos es realmente un reflejo

EBEMOS SUPERAR LAS FRONTERAS
RACIALES, NACIONALES, POLITICAS,
RELIGIOSAS. .. SOLO A TRAVES DE LA

SUPERACION DE LAS DIFERENCIAS
O LA ACEPTACION DE LAS MISMAS
PODREMOS CONSTRUIR UNA :
COMUNIDAD GLOBAL Y PLANETARIA.
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UNQUE PSICOLOGOS Y PSIQUIATRAS
LO NIEGUEN, HAY EXPERIENCIAS
QUE DEMUESTRAN QUE LO QUE HOY
ENSENAMOS EN LAS UNIVERSIDADES

SOBRE EL CEREBRO Y LA CONCIENCIA
ES FALSO. LOS FISICOS NECESITARON
MUCHO MENOS PARA PASAR DE UNA
CONCEPCION NEWTONIANA A UNA
CONCEPCION CUANTICA.

del estado de consciencia de la evolu-
cion de la humanidad. Y particular-
mente, del hecho de que la civilizacion
occidental industrial ha perdido la co-
nexion con la espiritualidad vital.

Asi, por una parte, vemos que la
ciencia sigue inmersa en el naturalis-
mo, en el mecanicismo. Y, por otra,
que muchas de las corrientes religio-
sas se han quedado reducidas a dog-
mas, rituales y moralismos que real-
mente no ofrecen espiritualidad, pues
abogan mas que nada por los asuntos
seculares, la jerarquia, el control, etc.
Asi pues, el principal esfuerzo de esta
conferencia es llamar la atencion hacia
caminos alternativos en los que poda-
mos recuperar el acceso a las expe-
riencias vitales de la espiritualidad.

“HAY QUE USAR LA
TECNOLOGIA CON
SABIDURIA”

-¢Como ve la relacion y el futuro
entre la tecnologia de lo sagrado y
la de lo ordinario, es decir, la tecno-
logia cartesiano-newtoniana?

—En esta reunién nosotros hemos
hablando acerca de la tecnologia de lo
sagrado, de lo ancestral, lo aborigen,
lo nativo...; pero también de lo moder-
no. Aunque pudiera parecer que aqui
se pone muchisimo énfasis en el pa-
sado, en realidad nosotros no desea-
mos volver a él. El trabajo consiste en
integrar el desarrollo cientifico y tecno-
I6gico, pero sin hacerlo a expensas de
la espiritualidad. Lo que todo esto po-
dria significar para nuestro mundo
desde un punto de vista practico es,
en definitiva, el aprender a utilizar
nuestra tecnologia con sabiduria. Ello
supone, por ejemplo, dejar atras la ex-
plotacion o el saqueo de las fuentes
no renovables de energia, que son li-
mitadas: hay una cantidad determina-
da de combustible fosil, gasolina y
carbdn, y lo que ahora se esta hacien-
do es coger el carbon de la tierra y de-
volvérselo todo en polucion.

—-Es decir, que en esta conferen-
cia sobre lo transpersonal ustedes
abogan también por posturas eco-
légicas...

-Si. Las personas que tienen una
perspectiva espiritual se dan cuenta
de que tendriamos que crear una
fuente renovable de energia, volver a
la energia solar, y piensan que las ini-
ciativas tecnolégicas deberian enca-
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minarse hacia ese objetivo. En este
sentido, la sabiduria de las culturas
nativas dice que no se debe producir
nada que la propia tierra no pueda re-
ciclar; por lo tanto, la confeccion de
plasticos y demés productos contami-
nantes, incluido el DDT, signfica polu-
cionar irreversiblemente el planeta.

-Ecologia y espiritualidad... ¢Es-
tamos hablando tal vez de una
trans-ecologia, de una ecologia
transpersonal?

-En cierto modo. En todos los
campos, también en éste, hay que
darse cuenta de que detras del
mundo de la fragmentacion y sepa-
racion subyace la unidad. Y hoy la
humanidad esta dividida de una ma-
nera muy absurda en grupos politi-
cos, nacionales, facciones religiosas
que incluso estan en guerra... Cuan-
do todos procedemos de la natura-
leza basica. Creo, por tanto, que la
tarea para la psicologia transperso-
nal es desarrollar la tolerancia, aca-
bar con todas esas separaciones.

-Sin embargo, existen muchos
movimientos ecoldgicos que no son
espirituales. ¢{Cree que la verdadera
perspectiva ecolégica emergera
cuando tales grupos lleguen a lo
espiritual?

-Si. Creo que la dimensién espiri-
tual no deberia ser olvidada en nin-
guno de los aspectos de nuestra vi-
da ya que sera eso lo que hara posi-
ble vivir en armonia con los demas,
con la Naturaleza y con el Cosmos.
No sabemos dénde y cuando sera la
préxima conferencia de la ITA; sin
embargo, tenemos importantes deli-
beraciones que hacer sobre el tema
que abordaremos, que seguramente
se centrara en la superacion de las
diferencias o la aceptacion de las
mismas; es decir, en los diferentes
caminos a través de los cuales pode-
mos comunicarnos con los demas,
superando las fronteras raciales, na-
cionales, politicas y religiosas. Y asi
trabajar para encaminarnos hacia
una comunidad global y planetaria.

-¢La tecnologia cartesiano—-new-
toniana aceptara algun dia la di-
mension transpersonal de la exis-
tencia, de la vida?

—-Depende de lo que llamemos car-
tesiano—newtoniano.

-El resultado de lo que ahora es-
ta en el poder, que usted ha critica-
do tanto.

- Se refiere a la ciencia tradicional?

=Si, a la ciencia clasica, la que
escoge el camino de pelearse con-
tra la Tierra y extraer sus recursos,
a la cultura del ego. ¢Sera posible
un encuentro entre ésta y los postu-
lados transpersonales?

—Bueno, de hecho nosotros conti-
nuamos utilizando algunas de las tec-
nologias que han sido desarrolladas
por la ciencia tradicional. Sin embar-
go, creo que lo que debe ser com-
prendido es que la filosofia de la con-
cepcion del mundo que tenemos es li-
mitada. Algo que los fisicos ya han he-
cho, pues antes existia la creencia de
que los fisicos newtonianos poseian
una descripcion precisa del mundo,
pero ahora ya no sucede asi.

«“SI NO CAMBIAMOS,
NO SOBREVIVIRA”

—Pero, como usted sabe, la ten-
dencia materialista, tan influyente
en nuestro contexto, afirma que la
conciencia de existir es un produc-
to epifenoménico de la materia y
que lo demas es mentira.

-En Psicologia y Psiquiatria hay una
diferencia fundamental entre lo que se
entiende por conciencia y lo que se en-
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tiende por psique. Diferencia que existe
tanto en la civilizaciéon industrial como
en el resto de las culturas. Sin embargo,
la psique es normalmente atribuida a la
superioridad de las ciencias occidenta-
les, a la ciencia materialista. Desde una
mirada mas profunda, la razén de esto
es una especie de ingenuidad de la Psi-
cologia y de la Psiquiatria al observar
los estados no ordinarios de conscien-
cia, y, en muchos sentidos, también la
negacion activa y la represion que se
ejerce sobre toda clase de evidencia
que provenga de las diferentes areas de
la investigacion de la consciencia.

-Una perspectiva que dificilmen-
te va a cambiar...

-Ya, pero también hay un ndmero
creciente de personas que ya estan en
ello y es de presumir que el resto no va
a mantener esa perspectiva para siem-
pre. Hay una historia interesante acerca
de Max Plank, gue ya es un clasico en
Fisica. Cuando propuso su teoria de
los quantos, ésta no fue aceptada. Su
respuesta fue decir que ya se habia da-
do cuenta de que la vieja generacién
estaba invirtiendo demasiado en su
viejo sistema de creencias y que, por
tanto, la vieja generacién tendria que
morir. En ese sentido, lo que hoy ense-
fAamos en las universidades, por ejem-
plo sobre el cerebro y la conciencia, es

falso. Puedo ponerle un ejemplo extre-
mo, uno entre muchos, que proviene
de la Tanatologia. En este campo ya
estamos observando que, durante la
experiencia cercana a la muerte, la
conciencia se separa del cuerpo, opera
independientemente y mantiene la ca-
pacidad perceptual para contemplar la
resucitacion, la experiencia de una
conciencia desencarnada en otra parte
del edificio. Este hecho es conocido
por el publico en general, pues esta en
peliculas, en las discusiones de televi-
sién, etc. Pero los psicélogos y psi-
quiatras apenas le prestan atencion.
Los fisicos necesitaron mucho menos
para pasar de una concepcion newto-
niana a una concepcion cuantica.

—Por tanto, ¢podria ofrecer la tec-
nologia de lo sagrado una via efecti-
va para la transformacion de los vie-

jos paradigmas? Porque eso preci-
sara de cambios contundentes...
—No he encontrado una sola perso-
na, no importa cuan inteligente fuera o
qué grado de educacién tuviera, que
en el momento de pasar por esa expe-
riencia transpersonal tan significativa
no se percatara enseguida de las limi-
taciones de la perspectiva del mundo
cartesiano-newtoniano. Tras vivir este
suceso, todas ellas encaminaron sus
pasos hacia la direccién marcada por
los filésofos espirituales de Oriente o,
en algunos casos, hacia las tradiciones

aborigenes; y, desde luego, hacia el -

pensamiento del nuevo paradigma.

=¥, en su opinion, ¢qué direccién to-
mara la maquinaria cartesiano-newto-
niana? ¢Se extinguira por si misma o
acabara antes con nosotros?

—Lo que creo es que nosotros tene-
mos que cambiar. Si no cambiamos
realmente, profundamente, la humani-
dad no sobrevivira. No se necesita ser
muy inteligente para extrapolar la ten-
dencia oficial; ni siquiera es necesario
pensar en términos de guerra atomi-
ca: sencillamente, ahi tenemos el acci-
dente de Chernobil. Unos pocos su-
cesos como ese podrian poner seria-
mente en peligro la supervivencia. Pe-
ro lo que es muy, pero que muy evi-
dente, es que si continuamos conta-
minando en la forma en que lo esta-
mos haciendo, mataremos la vida.

-¢Y en qué ciclo cree que nos
encontramos ahora?

—Estamos en una situacion que tie-
ne dos aspectos muy negativos, pero
que estan llenos de esperanza. Uno es
el hecho de que cada vez mas gente
estad perdiendo la perspectiva, algo
que esta sucediéndoles a personas
que ya han alcanzado lo que la civiliza-
ciéon occidental nos dice que deberia-
mos tener para ser felices. Asi que, ya
sean ricos, famosos o tengan posesio-
nes materiales, ellos sienten el vacio.
Se trata de gente que ha obtenido el
éxito, pero que ahora esta de vuelta
porque percibe que tiene que haber al-
go mas. El otro aspecto negativo es
que la crisis esta escalando posiciones
de forma que cada vez mas y mas
personas estan asusténdose; y ese es
otro elemento que puede empujar a la
gente a plantearse realmente alguna
solucién alternativa y radical.

—Pero esto no significa que todo
el mundo termine por darse cuenta
y opte por el cambio.

OSOTROS PROPONEMOS QUE SE
CREE UNA RED DE CENTROS DONDE
LOS EXPERTOS PUEDAN TRABAJAR,
EN EL CONTEXTO ADECUADO, CON

SUSTANCIAS PURAS (PSICODELICOS)
QUE DE OTRO MODO LA GENTE
CONSUMIRIA EN CUALQUIER OTRO SITIO.




AY MUCHA GENTE DE LA NUEVA ERA
QUE VA A UN PAR DE TALLERES
CHAMANICOS Y SE LLAMAN A Si

MISMOS CHAMANES. CREO QUE
DEBEMOS APRENDER A DIFERENCIAR
ENTRE QUIEN REPRESENTA LA
TRADICION Y LOS OPORTUNISTAS.

-Significa lo que se puede apreciar,
por ejemplo, en las estructuras antici-
padas y disipativas de llya Prigogine.
Los cambios mayores se producen en
los estados de mayor fluctuacion y
desorden y, a partir de ahi, surgen
nuevas estructuras. Por tanto, no nos
referimos solo al hecho de que la si-
tuacion se esté agravando, sino a la
posibilidad de que, de repente, algo
cambie cualitativamente.

“LAS PRACTICAS
CHAMANICAS SON
PODEROSAS Y
TRANSFORMADORAS”

-Para muchos es evidente que
también el chamanismo ha jugado
un papel importante. ;Qué repre-
senta, en su opinion, este modelo
en el mundo actual?

—El chamanismo tradicional persiste
solamente en muy pocas culturas
puesto que ha sido suprimido en mu-
chos lugares por las iglesias cristia-
nas; ha sido erradicado y, en ultima
instancia, simplemente destruido por
la industrializacion y la modernizacion.
Nosotros hemos trabajado con cha-
manes mexicanos, que suelen venir a
nuestros grupos, lo que por cierto a
ellos les gusta mucho. Incluso llegan a
decir que somos mejores que sus jo-
venes generaciones en México, que
estan perdiendo el interés por los ri-
tuales en favor de los transistores, el
cine, las motocicletas... Sin embargo,
cuando llegan a California, inundada
de todas esas cosas, y se dan cuenta
de que también aqui hay gente que
esta buscando algo mas, les encanta
trabajar con nosotros.

-Usted se esta refiriendo a Don
José y su grupo... (Cree que en el
chaman se da la experiencia de las
matrices perinatales basicas que se
producen en nosotros?

—La tradicion chamanica contempla
la llamada crisis chamanica, la inicia-
cioén, en la que los chamanes entran
en un estado visionario y espontaneo.
Se trata de la experiencia de viajar al
inframundo, de ser torturado, de ser
puesto a prueba... Una especie de
desmembracion y renacimiento poste-
rior. En este sentido si es una expe-
riencia muy perinatal.

—¢Pasan ellos también por trans-
formaciones holotrépicas, matrices
perinatales reales y experiencias
como las que nosotros tenemos
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con nuestra madre fisica?

—Algunas veces. Sin embargo, ellos
tienen la experiencia simbdlica de la
muerte y el renacimiento, que es un as-
pecto muy importante del chamanismo.

—-El chamanismo propugna la via
de vuelta a la madre naturaleza. En
este sentido, ¢podria considerarse
una oportunidad, una via de conver-
gencia de los nuevos paradigmas?

—Hay mucha gente, incluso en
nuestra cultura, que visita a los cha-
manes Yy tiene sus experiencias en el
contexto chamanico. Pero lo mas
importante de todo ello son las mo-
dernas investigaciones que se han
llevado a cabo con determinados as-
pectos de la tecnologia chamanica.
Investigadores como Joseph Camp-
bell, Neher o Gilek, que realizan
electroencefalogramas, han trabaja-
do con tambores y ritmos chamani-
cos, registrando el poderoso impac-
to que producen en las ondas cere-
brales. Nosotros hemos analizado
todos estos elementos, explorado
los psicodélicos utilizados por mu-
chas culturas, estudiado la depriva-
cion en el suefio, y ahora nos damos
cuenta de que las practicas chama-
nicas son muy poderosas Yy transfor-
madoras. Pero ya no las vemos bajo
el velo de la supersticion; ahora sa-
bemos que se trata de un proceso
real y, por ello, estamos desarrollan-
do nuestos propios métodos acorde
a los tiempos actuales. Asi que si se
echa una ojeada a la retérica holotro-
pica, se encuentran procedimientos
muy chamanicos, pero que llegan
con una envoltura diferente, muy
aceptable para nosotros.

—-¢Qué han aportado a este con-
greso los chamanes que a él han
asistido, como Don Manuel o Anto-
nio Tii?

—Bien, Don Manuel representa la an-
tigua tradicién inca y casi sélo habla
quéchua, por lo que su aportacién no
estd en el contexto oficial del programa.
Sin embargo, aqui se ha encontrado -y
trabajado- con cientos de personas.

-¢Y él se encuentra bien entre
tanta gente?

—Realmente aprecia estar aqui; le
encanta la energia, la atmdsfera.

-¢Qué piensa de la irrupcién de
tantos supuestos chamanes en las
ciudades ricas? Porque se presen-
tan como auténticos...

—Hay mucha gente de la nueva
era que va a un par de talleres cha-

manicos y se llaman a si mismos
chamanes. Creo que la gente tiene
que aprender a diferenciar entre
quién representa realmente a la tra-
dicién y las personas que, de mane-
ra oportunista, se aprovechan de la
situacion. En el movimiento de los
ancestros, de los viejos nativos
americanos, hay mucho malestar;
por una parte, con la gente blanca,
que usa sus tradiciones e imparte
cursos por dinero; y, por otra, estan
enfadados también con alguna de
su propia gente, que utiliza todo ello
de una manera comercial.



LOS PSICOTROPICOS,
VIA DE CONEXION
CONILA
CONSCIENCIA COSMICA

-¢Es su libro Tormentosa busque-
da del ser una busqueda chamanica?

-lUf! Hoy hay una extensa discu-
sién sobre el chamanismo, ya que lo
que sucede en las culturas chamani-
cas es tremendamente interesante pa-
ra los psiquiatras. En estas culturas, la
gente pasa por episodios dramaticos
de estados no ordinarios de conscien-
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cia, que desde nuestro punto de vista
serian diagnosticados como psicosis
y que, sin embargo, en su contexto

original resultan episodios curativos y
de transformacién, hechos que llegan
a ser, incluso, muy provechosos para
su comunidad.

-¢Es la obra de la que quiza se
siente mas satisfecho?

-Creo que es uno de mis trabajos
mas importantes... desde un punto de
vista practico. He escrito libros sobre
psicodélicos, pero la gente no puede
llevar a cabo formalmente, legalmente,
este tipo experiencias. Por el contrario,
sobre este libro sabemos que ha ayu-
dado a mucha gente, ya que con él han
aprendido a concebir sus experiencias
de una forma constructiva, como un
camino de transformacién y evolucioén.
Por tanto, Tormentosa busqueda... pro-
porciona un soporte que ofrece com-
pensacion frente a la actitud represiva
de la Psiquiatria occidental, que no dis-
tingue entre una experiencia mistica y
una psicética. En mi opinién, puede re-
sultar, en la practica, muy importante
para miles de personas.

-¢Cudl es el rol de las plantas psi-
cotrépicas (enteégenos) y del cha-
manismo en la cultura moderna?

-Los psicodélicos jugaron un papel
extremadamente importante en los
afios sesenta ya que la gente habia
estado muy inmersa en el modelo ma-
terialista y necesitaba algiin camino
poderoso para abrirse a diferentes re-
alidades. Hubiera sido irreal esperar
que el hechizo del modelo materialista
se pudiera romper sélo a través de la
meditacién. Por tanto, lo que se vio en
los afios sesenta fue que mucha de la
gente que pasd por experiencias psi-
codélicas acab¢ realmente en una
busqueda sistematica espiritual. Ram
Dass es un ejemplo de ello. Fue pro-
fesor en Harvard y, de repente, sus
experiencias psicodélicas le abrieron a
otra realidad, lo que en Ultima instan-
cia le llevd a los Himalayas a meditar.
Aprendié con Muktananda y muchos
otros maestros. Los psicodélicos fue-
ron una herramienta que supuso uno
de los mejores avances en nuestra
moderna cultura, mas que en las cul-
turas aborigenes, ya que éstas, aun-
que estan cercanas a esta concepcion
del mundo, no poseen tecnologia so-
bre drogas: ellos usan la danza, los
tambores. Sin embargo, los psicodéli-
cos no fueron aceptados y creo que el
mayor problema es que, si observa-
mos las culturas aborigenes, nos da-
mos cuenta de que usan todos los

N LAS CULTURAS CHAMANICAS LA
GENTE PASA POR EPISODIOS
DRAMATICOS DE ESTADOS NO
ORDINARIOS DE CONSCIENCIA
QUE RESULTAN PRACTICAS

CURATIVAS Y DE TRANSFORMACION.
EN OCCIDENTE ESTAS
EXPERIENCIAS SERIAN
DIAGNOSTICADAS COMO PSICOSIS.
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-Creo que es uno de mis trabajos
mas importantes... desde un punto de
vista practico. He escrito libros sobre
psicodélicos, pero la gente no puede
llevar a cabo formalmente, legalmente,
este tipo experiencias. Por el contrario,
sobre este libro sabemos que ha ayu-
dado a mucha gente, ya que con él han
aprendido a concebir sus experiencias
de una forma constructiva, como un
camino de transformacién y evolucién.
Por tanto, Tormentosa busqueda... pro-
porciona un soporte que ofrece com-
pensacion frente a la actitud represiva
de la Psiquiatria occidental, que no dis-
tingue entre una experiencia mistica y
una psicética. En mi opinién, puede re-
sultar, en la practica, muy importante
para miles de personas.

-¢Cudl es el rol de las plantas psi-
cotrépicas (enteégenos) y del cha-
manismo en la cultura moderna?

-Los psicodélicos jugaron un papel
extremadamente importante en los
afios sesenta ya que la gente habia
estado muy inmersa en el modelo ma-
terialista y necesitaba algin camino
poderoso para abrirse a diferentes re-
alidades. Hubiera sido irreal esperar
que el hechizo del modelo materialista
se pudiera romper sélo a través de la
meditacién. Por tanto, lo que se vio en
los afios sesenta fue que mucha de la
gente que pasd por experiencias psi-
codélicas acab¢ realmente en una
busqueda sistematica espiritual. Ram
Dass es un ejemplo de ello. Fue pro-
fesor en Harvard y, de repente, sus
experiencias psicodélicas le abrieron a
otra realidad, lo que en Ultima instan-
cia le llevd a los Himalayas a meditar.
Aprendié con Muktananda y muchos
otros maestros. Los psicodélicos fue-
ron una herramienta que supuso uno
de los mejores avances en nuestra
moderna cultura, mas que en las cul-
turas aborigenes, ya que éstas, aun-
que estan cercanas a esta concepcion
del mundo, no poseen tecnologia so-
bre drogas: ellos usan la danza, los
tambores. Sin embargo, los psicodéli-
cos no fueron aceptados y creo que el
mayor problema es que, si observa-
mos las culturas aborigenes, nos da-
mos cuenta de que usan todos los

N LAS CULTURAS CHAMANICAS LA
GENTE PASA POR EPISODIOS
DRAMATICOS DE ESTADOS NO
ORDINARIOS DE CONSCIENCIA
QUE RESULTAN PRACTICAS

CURATIVAS Y DE TRANSFORMACION.
EN OCCIDENTE ESTAS
EXPERIENCIAS SERIAN
DIAGNOSTICADAS COMO PSICOSIS.




0S CHAMANES TIENEN UNA
COMPRENSION MUCHO MAS
PROFUNDA DE LA PSIQUE Y DE LA
CONCIENCIA QUE NINGUNO DE LOS

PSICOLOGOS CONDUCTISTAS Y
PSICOANALISTAS. Y ES QUE
NUESTRA ACTITUD HACIA ELLOS HA
SIDO SIEMPRE MUY ARROGANTE.

psicodélicos con tremenda reveren-
cia, los contemplan como si fueran al-
go sagrado. Esta reverencia requiere
un contexto especial, mientras que
nuestra gente los ingirié6 en guate-
ques, conduciendo coches, etc., lo
gue incrementa los riesgos y reduce
los efectos.

-Teniendo en cuenta eso, ¢esta-
ria usted a favor de la legalizacion
de las drogas en los paises occi-
dentales?

-Estaria por la legalizacion de algu-
nas de ellas. No veo la razén, por
ejemplo, de porqué la gente que fuma
marihuana tiene que ir a la carcel
mientras la nicotina esta permitida y
las compafiias tabaqueras hacen toda
clase de publicidad y obtienen benefi-
cios. Es bien conocido que tanto la ni-
cotina como el alcohol son, con dife-
rencia, mas peligrosos que la ma-
rihuana para la sociedad.

En lo que respecta a los psicodéli-
cos fuertes, cuando estuvimos en
Washington realizando las investiga-
ciones nos preguntaron qué se debe-
ria hacer con el uso de estas drogas.
Nosotros sugerimos que se creara una
red de centros donde los expertos pu-
dieran trabajar con sustancias puras
con todas aquellas personas que, de
otro modo, las consumirian en cual-
quier otro lugar. Es decir, que se hicie-
ra de manera segura y bajo supervi-
sién, de forma un tanto reverencial y
en el contexto adecuado. Creo incluso
que esto podria liberar de la motiva-
cién negativa a las jévenes generacio-
nes, ya que el hecho de que estén
prohibidas supone un incentivo adicio-
nal para que las consuman por su
cuenta. Los jévenes siempre quieren
hacer lo que esta prohibido.

-Mas alla de su concepcién clini-
ca o quimica, {qué cree que estos
psicotrépicos llevan dentro?, ;qué
clase de inteligencia o espiritu?

—Esa es la idea en las cultura nativas:
tratan a estas plantas como deidades.
De hecho, puedo asegurarle que yo
mismo he tenido experiencias con
plantas psicodélicas en las que he sen-
tido la presencia de una cierta inteligen-
cia que guia y cura. Pero no se si se
puede afirmar que eso esta en la plan-
ta. Se trata de un uso de la estructura
de la materia a través de una via muy
extrafa; yo prefiero hablar de una via
por la cual la consciencia césmica pe-
netra en nuestra consciencia cotidiana.
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«“LOS FISICOS HAN
CAIDO EN UNA
PARADOJA NO SOLUBLE”

-¢Se podria decir que, de alguna
manera, Schrondinger, Heisenberg,
Einstein o Bohr fueron “chamanes
cuanticos”? ¢Pasaron ellos por al-
guna forma de transformacion ante
la evidencia de que la materia no lo
era todo?

—Lo que les sucedi6 a ellos es que
llevaron su intelecto hasta un punto en
el que finalmente tuvo que rendirse. Pe-
ro no creo que eso fuera comparable al
chamanismo, aunque Fred Wolf escri-
bié un libro estableciendo similitudes
entre los fisicos modernos y el chama-
nismo. Creo que se enfrentaron a una
situacién paraddijica, trabajaron con al-
go que se les escapaba de las manos,
pero que paralelamente era empirico,
sin poder conjuntar ambas cosas.

-¢Podrian considerarse estas si-
tuaciones como una clase de trans-
formacién arquetipica?

—Los fisicos tienen que transcender
la via ordinaria del pensamiento, ya
que han caido en una paradoja que
no es soluble.

—Pero eso es lo que sucede con
los chamanes: ellos también tienen
que transcender la situacion...

-Si, hay semejanzas, pero expe-
riencialmente la situacién tomo6 una
forma diferente para los fisicos.

-¢Qué piensa de Carlos Castaneda?

—-Pasé algunos ratos con Carlos
Castaneda. Para mi, lo mas interesan-
te de Carlos Castaneda es el fenéme-
no producido por sus libros, la increi-
ble respuesta que sus obras tuvieron
en la poblacion en general, el que con-
tribuyera a tener un hambre tremenda
por lo espiritual. La gente se suele pre-
guntar si todo lo que escribe es real.
Mi percepcion sobre él es que paso
por muchas e insdlitas experiencias,
ya que libros como los suyos no podri-
an haber sido escritos por alguien que
no hubiera conocido bien el tema que
trataba. Pero eso no significa que to-
dos los acontecimientos que describe
sucedieran realmente; hay una mezcla
de ficcién, pero, sin embargo, dibuja
con certeza y de una manera muy po-
derosa y sofisticada los estados no or-
dinarios de consciencia.

-¢Es Ken Wilber chamanico?

—-No, no lo creo. La experiencia de
Ken Wilber es para el intelecto, aunque

él lleve una practica personal. Pero su
contribucion es importante como siste-
ma intelectual de sintesis filosdfica.

-¢Y Jesucristo fue un chaman?

—Aunque también hay ciertas simili-
tudes, en este caso yo no usaria el
término chaman ya que hay diferentes
caminos para llegar a la realidad espi-
ritual. Creo que la alquimia del camino
posee su propia especificidad; el ca-
mino chamanico tiene la suya y el
misticismo cristiano, aunque similar,
tiene otra diferente.

«I A PSICOLOGIA
OCCIDENTAL ESTA
EN EL PARVULARIO”

-¢Se puede hablar de la realidad
como un complot?

—Bien, hay una cancion muy ntere-
sante de Jane Wagner en 'a version
de Lily Tomlin, llamada Busgueca por
una vida inteligente en el universo. En
ella, Tomlin dice lo que es la realidad:
nada que no sea una idea colectiva.
Mucha gente, cuando se encuentra en
un estado no ordinario de consciencia,
percibe la realidad ordinaria como si
fuera lo que técnicamente podria ser
llamado como “realidad virtual”. Y es
que eso que nosotros percibimos co-
mo realidad sélida, como un objeto
material, es creado por una orquesta-
cién de experiencias. A través de la
meditacién, cuando uno se sienta y
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analiza, se da cuenta de que todo lo
que puede decir acerca de la realidad
es que ve algo, toca algo, oye algo vy,
si todo eso se junta, de alguna manera
se crea la realidad. Asi pues, dentro de
veinte afios, cuando la realidad virtual
se desarrolle mas, nos colocaremos
unas gafas y unos auriculares que nos
transportaran a otros mundos; y alli no
habra realmente nada, pero tendre-
MOSs una experiencia muy real.

-0 sea, que todo depende de la
percepcion.

-De hecho, los fisicos modernos
estan diciendonos que el mundo no es
la experiencia que nosotros tenemos
de él, que la materia es en realidad va-
cio, que no hay objetos separados.

-Usted, que proviene de una cul-
tura racional y cientifica, ;qué pien-
sa cuando esa cultura considera al
chamanismo como algo primitivo?

—-Bueno, creo que eso es verdad si
lo tomamos en el sentido de que la
cultura chamanica no posee radios,
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lasers, coches, ni todo eso. Pero creo
que los chamanes tienen una com-
prension mucho més profunda de la
psique y de la conciencia que ninguno
de los piscologos conductistas y psi-
coanalistas. No hay comparacion.
Nuestra actitud acerca de las formas
tradicionales de espiritualidad, no sélo
del chamanismo, sino también de
otros sistemas, como el budismo tibe-
tano, el taoismo o el yoga, es muy
arrogante. Desde mi perspectiva, la
psicologia occidental esta en un par-
vulario si la comparamos con lo que
sucede en algunas de estas culturas;
al menos, en estas escuelas misticas.

-¢Cree que las investigaciones
que se estan haciendo sobre el fun-
cionamiento del cerebro acabaran
obteniendo respuesta o, por el con-
trario, que la teoria de los tres ojos
-la carne, la mente y el espiritu-
mantendra vigentes las diferencias
para siempre?

-La posicién de Ken Wilber es mas

O MEJOR QUE PODEMOS HACER,
TANTO SI ENCARAMOS LA
DESTRUCCION COMO SI TENEMOS LA

SUERTE DE EVOLUCIONAR, ES
TRABAJAR SOBRE NOSOTROS
MISMOS, TRANSFORMARNOS
NOSOTROS MISMOS.

bien cerrada. No creo realmente que
lo que vivimos en un estado no ordina-
rio de consciencia pueda ser interpre-
tado en términos de procesos neurofi-
siolégicos cerebrales. Mencioné los
estados cercanos a la muerte, en don-
de la consciencia puede realizar cosas
imposibles para el cerebro. Aldous
Huxley establecié ese concepto tan
interesante después de algunas expe-
riencias psicodélicas. El se dio cuenta
de que éstas no podian ser produci-
das por su cerebro, de tal manera que
percibioé al cerebro mas como una val-
vula reductora que, de alguna manera,
solo admite determinadas experien-
cias muy limitadas de la realidad. Y,
segun él, los psicodélicos serian los
instrumentos que abririan esa valvula
de forma que se logre percibir mucho
mas de la aportacién césmica.

-Ultimamente se estan realizan-
do numerosas investigaciones so-
bre las triptaminas...

—Hay una consciencia creciente so-
bre el hecho de que existe memoria sin
que haya estructura material. Heinz
Von Foster, por ejemplo, tiene un con-
cepto de la memoria sin materia.

-¢Acabara el ser humano encon-
trando las claves de tanta contra-
diccion?

-Ciertamente, tengo la esperanza
de que asi sera. Que nos desarrollare-
mos lo suficiente como para neutrali-
zar las tendencias destructivas. Te-
rence McKenna dijo algo interesante
al respecto: que la histeria del mono
bobo esta servida. No podemos se-
guir comportandonos de la misma
forma en que lo hicimos en el pasado;
o cambiamos individualmente y salta-
mos hacia un nivel evolutivo totalmen-
te diferente, o no lo conseguiremos,
no sobreviviremos y nos destruiremos
a nosotros mismos.

-¢Quedaria, pues, un resquicio
mas alla del sufrimiento, del dolor?

-Veo realmente el potencial para
ello y he presenciado la transforma-
cién individual en mucha gente. Otra
cosa distinta es que eso pueda suce-
der en una base colectiva, en un nu-
mero importante de personas y de
una manera lo bastante rapida vy
abierta, lo que no esté claro... Sin em-
bargo, me gusta lo que dijo Ram
Dass: que lo mejor que podemos ha-
cer, tanto si encaramos la destruccion
como si tenemos la suerte de evolu-
cionar, es ir adentro, trabajar sobre
nosotros mismos, transformarnos
nostros mismos. Por una parte, eso
nos preparara para encarar la des-
truccién —si es que ésta llega- con
mucha mas ecuanimidad; y, al mismo
tiempo, nos convierte en los mejores
instrumentos posibles para que poda-
mos contribuir de alguna manera a la
construccion de la evolucion.

Manuel Almendro
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