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En la década de los afios setenta cuando cursalestmilos de psicologia en la Universitat de
Barcelona, ya se escuchaban algunas frases admasrabbre un movimiento californiano muy
atractivo y novedoso. Fueron los afios representaoiota explosiorjipi, los movimiento de
liberacion de género, las protestas anti guerrdiemam, grupos de rock inolvidables unidos a
la presencia de los cultos orientales y el desperasicodélico, entre otras rebeliones. Hay que
testimoniar que con el nombre para unosai@raculturaen la Barcelona de entonces se daban
movimientos paralelos poco recogidos por el sistema

A finales de los afios sesenta en medio de esanmi@ntd californiano una nueva psicologia se
va haciendo hueco, que toma como punto de sakddéas recogidas por un tal Antony Suttich
en una publicacion que nace a propdsito, y cuyayampuje esta en un “evolucionario del
pensamiento” llamado Abraham Maslow, quien le @iada psicologia transpersonal el estatus
decuarta fuerzdras el conductismo, el psicoandlisis y la psigt@adiumanista. Para Maslow, la
psicologia transpersonal recoge el legado y lonoieal nivel de centrarse en el cosmos: toda
una provocacion anti determinista.

Esta psicologia propone una sintesis entre cignespiritualidad, sabiduria antigua y ciencia
moderna, oriente y occidente, la investigacionlate estados alterados de consciencia, la
meditacion, emindfulnesel misticismo y budismo, asi como la investigacton sustancias y
plantas de las medicinas tradicionales indigelagsgulturas milenarias, los yogas etc. Y en
ciencia se encamina hacia la fisica cuanticasla#idel caos, relatividad, teoria de las cuerdas,
campos morfogenéticos, teorias hologramicas. Eis, deque en principio suena a un “totum
revolutum”, acercando la vista nos lleva a un @antiento revolucionario que apunta a la
ecuacion maxima de fusion entre el observador-laemfacion-lo observado. La fusion
misteriosa que lleva a la iluminacion de los méstja lasincronicidadde vivir la totalidad en

la partd. Todo esto necesita ain hoy de mucho trabajo gstigblecer vias pragmaticas y
realistas. Dado como esta el mundo no hay mejguesia. La via de acceso pasa por elevar el
estado de consciencia humano que, a partir depar ce percibir, acceda a poder transformar.

Durante los afios ochenta me adentro en leer, aaudirentos nacionales e internacionales,
investigar todo lo que encuentro sobre ello, y @21me embarco en un libro sobre este tema
que Salvador Paniker ya acepta antes de leerloenN@no Paniker ya proponia que existe un
hinduismo subterraneo en occidente que correspareiteanhelo transpersonél Todas mis
explicaciones se dedicaron en un principio a déou&na nueva” sobre lo que era la psicologia
transpersonal. Posteriormente tuve que dedicanmdodo contrario.

A medida que fue pasando el tiempo, nos dimos audatque la psicologia transpersonal dio
sus primeros pasos en Europa de la mano de Kalifg), y que en Espafia un tal Juan Rof
Carballo, anatomo-patélogo, psiquiatra, poliglota,en la Barcelona de los afios veinte de
ambiente cultural vivaz y estimulante, propone @osuprimeros escritos la relacién entre
biologia y espiritu. Pues bien, en los afios cineuBof Carballo, amigo de Erich Neumann e
introductor del psicoanalisis via Ortega y Gaspebpone la necesidad de una psicologia



transpersonal. Su concepto original de “urdimbrglie surca toda su obra, alcanza categoria
cosmica a partir de lo “retroprogresivd”.

Otros autores olvidados estan tomando fuerza es éfimos tiempos. Pongamos por caso a
Jean Gebser y su teoria evolutiva sobre la congaieque considero de importancia vital para
entender el proceso humano, sus hallazgos y sgesdiess. Una buena seial de aviso para el
mundo actual.

Lo transpersonal significa ir mas all4d de lo peasquero atravesando lo personal, es decir
contando con y resolviendo lo personal para estableina realidad mas alld del ego
encapsulado en la propia piel. No va por fantaséasagede acceder a “cielos de moda”.

El fenébmeno transpersonal, heredero del “fenémexdonalo”, ha sido evitado en el occidente
cientifico por no ser racional, no ser medible ¢, lo tanto, tan facilmentedulcorablecomo
impostable Pero a fecha de hoy tenemos dos cosas:

1. El rechazo que desde principio el contexto ciarttifia dado al “fendbmeno anémalo”
ha producido el impacto emergente de lo reprimie decir, siguiendo las leyes del
caos, el suborden de la consciencia, lo espirifo@lencuentro otra palabra) emerge
rompiendo el orden imperante

2. Sila psicologia como ciencia es una adolescénfesicologia transpersonal es un bebé
pataleando ruidosamente en la bafiera” (M. Almerehiqrensa)

Karl G. Jung, psiquiatra aun incomprendido porikEncia, con su concepto de arquetipo e
inconsciente colectivo; y Roberto Assagioli, corslgraconsciencia, son la puerta visible de lo
transpersonal. A partir de aqui, y dado el podari@ricano, aparecen otros autores claves
como Stanislav Grof, Ken Wilber, Claudio Naranjdha@les Tart, Frances Vaughan, Roger
Walsh y Michael Washburn, entre otros. Y, a ladargparecen diferentes modelos, como el
modelo holotrépico, el modelo estructural jerarquide la psicologia integral, la gestalt

transpersonal, el modelo integrativo ontologicanetlelo participativo y el modelo disipativo.

Una de las cosas que mas han llamado la atenciéh répido ascenso y expansion de esta
disciplina en casi todo el planeta. Cursos, senusacentros, formaciones, han prodigado y
basculado entre trabajos serios y fraudes queirserdaan de la necesidad de esta via. Algo
evidente a simple vista. Prodigan auto-tituladdsgbsgos transpersonales de un dia para otro.
Personas con buena intencién después de adergramsternet nos han comunicado su estupor
por lo que en webs y en reclamos de todo tipo sdeveomo psicologia transpersonal. Esto hay
que decirlo.

Decadencia o replanteamiento de la psicologia tpgnsonal.

Si, por una parte, podemos entender que la ps@dlagspersonal ha surgido de entender la
vida como procesos de consciencia, desarrollosimés altas capacidades del ser humano y el
planteamiento de una necesidad espiritual evolutioaotra parte, hemos de ser critico sobre si
se estan dando estos pasos, 0 cayendo en losdastiasicos de dominio y comercializacion.

Encontramos varias consideraciones al respecto:

v' La comoda ingenuidad e infantilismo regresivo,mrtunismo”
v' La critica ponderada de Rollo May basada en no tsmeuenta lo negatio
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El rechazo de la ciencia en algunos casos es paelsenomo uno de los males mas
peligrosos de la psicologia transpersdhdts clave saber que el camaledn en ciencias
puede ser una alternativa inteligehte.

La vision abierta de la psicologia transpersonalarael abuso de individuos y grupos,
que se ocultan bajo el paraguas del movimientspersonal

Muchas de las teorias sobre psicologia transpdrgertanecen al campo de la filosofia
o de la religion, y no pueden ser denominadas logjtas. Pero es muy importante
contar con una filosofia transpersonal.

Criticas a las visiones absolutistas.

Discusion sobre la necesidad y la viabilidad de pse&cologia transpersonal

A finales del afio pasado y parte del este afio heatado con la mayoria de representantes de
esta disciplina en América, Europa y Asia, pregumtasobre la encrucijada de la psicologia
transpersonal. Algunos como Stanley Krippner ddandna psicologia espiritual, que algunos
ya utilizan. Todos eran conscientes del problenmratoFde ello es la produccion en este
momento de un libro con Douglas MacDonald, de lavéisidad de Detroit, que consideramos
decisivo para evaluar el estado de esta disciplina.

La necesidad se basa en dar respuestas a situimatineas que la psicologia oficial y
psiquiatria no pueden ofrecer en este momento.
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Dar tratamiento adecuado y comprensivo a pacieutese encuentran en emergencias
gue no pueden ser devaluadas como patologia. thmiento diferencial al hecho
espiritual y religioso. De hecho la propuesta reala por David Lukoff en esta
direccién fue incluida en el DSM. El sintoma no geieser devaluado. (Mahoney &
Mohes¥".

Hay sintomas que no son comprendidos por la dfieid) lo que puede resultar en un
tratamiento represivo via quimica. Ciertos sin®meorganizativos son devaluados:
estados no ordinarios de consciencias, emergeae@stivas, estados de consciencia
no-local etc. (John Perry, Lee Sannéf)a

La viabilidad precisa de investigaciones empirgmsre los fendbmenos de consciencia.
La viabilidad precisa de que se desarrollen nugwapuestas —que ya se estan
haciendo-sobre educacion transpersonal (encamigapigstar atencion a la naturaleza
original del nifio, sin someterlo a parametros dstaos), medicina transpersonal,
consciencia social, etc. Es lo que se conoce comavance de lo transpersonal
horizontal, que beneficia a los deméas en cooperammé lo transpersonal vertical, que
investiga en los diversos niveles de la realidad.

Estan surgiendo tesis de noveles que prometenemdamind”.

Por nuestra parte, estamos trabajando y apostandaye la psicologia transpersonal
alcance el respeto y encuentre su lugar.

Para ello entendemos:

v" Es necesario unir lespiritualidady la ciencia La psicologia transpersonal necesita
de la escucha cientifica para salir del atolladé&in. ciencia es clave la observacién
al nivel establecido por una mayoria que sientaisfuudencia cientifica”, y
replicabilidadde cara a establecer predicciofiés.



v' Estamos desarrollando tesis, investigaciones, acitides empiricas en conexion
internacional con diversas universidades para atgamn nivel de respeto a partir
de lo medible, y un respeto para aquello “inefalgje¢ de momento no puede ser
medido. Es el puente entre “rebelacion” y revélaciii

v’ Las investigaciones las encaminamos partiendo deugusintoma es yan estado
no ordinario de consciencigue empuja a la transformacion a partir de lasslelg
caos y de lapositivacion de lo patolégicoEs lo que denominamos Crisis
Emergente™"

v' Treinta y cuatro afios de trabajo no forman parterdeapricho sino de una “nueva
ilusién” que pretende liberarnos de la segundaléeiewton y de la segunda ley de
la termodindmica. Entendemos que esto ha de fopaste de una ilusion
compartida a la que todos estamos invitados. SAgimld Mandell los cientificos

XiX

honestos no pueden ya reducir la vida a un gepéptido, una molécula’™
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