
Psicólogo-psicoterapeuta y docente en el Centro adscrito de la UPSA 
(Universidad Pontificia de Salamanca).

Seminario-Taller: Psicología y personalidad consciente (Ansiedad, 
Depresión versus Afectividad positiva). Técnicas de respiración y yoga 
aplicado.  

Seminario-Taller: Meditación-mindfulness dinámico ¿Qué se mece tras 
el estado de ansiedad? El acceso a la Paz Mental: la esencia del silencio 
curativo en el movimiento y la quietud, vivir el aquí y ahora en tiempos 
de caos. 

Seminario-Taller: Hacia un modelo de consciencia en la Inteligencia 
Espiritual.

Seminario-Taller: Investigación académica en Mindfulness. Aplicación 
práctica. 

Seminario-Taller: El arte como camino y puente entre la psique y la 
consciencia.

“HACIA UNA PSICOLOGÍA DE LA CONSCIENCIA”. 
En lo Individual y en lo Social.

https://extension.uned.es/actividad/26112&codigo=HPCIS

Santiago Segovia Vázquez. Catedrático de Psicobiología. Dirige el programa Mind Fulness Based Mental Balance (MBMB)

“Psicobiología de la Meditación”. Horario de 16:30 a 17:15 (15 minutos más para preguntas)

Horario de 18:30 a 19:15 (15 minutos más para preguntas)

Horario de 19:30 a 20:30 (15 minutos más para preguntas)


