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 CURRICULUM VITAE 
 
Nombre: Manuel Almendro  
 
Dirección: Calle Provença 112 Barcelona  
Calle San Vicente Ferrer 16, 1º Dcha 28004 Madrid. España 
 
*Títulos Universitarios 
Titulación Superior   Fecha 
Universitat de Barcelona. UB. Licenciado en Fil. Y Letras. 
Sección Psicología        10/06/1980  
 
Ministerio de Educación Español  
Título oficial de Psicólogo especialista en Psicología Clínica                                     05/02/ 2007 
 
Universitat de Barcelona. UB. Licenciado en Filología 09/2/1982 
 
Doctorado  Fecha 
Universidad Autónoma de Madrid. UAM. Doctor en Psicología    
(Sobresaliente cum laude)                                                                    07/12/2000 
 
Universitat de Barcelona. UB. CAP. Certificado de aptitud pedagógica.   1980 
 
*Certificaciones Profesionales 
 
Miembro registrado. Colegio Oficial de la Psicología de Barcelona. Nº 4034. Desde 1987 
 
Psicólogo europeo certificado en psicología y psicoterapia  
Registered EuroPsy Psychologist.  
Registered Psychologist Specialist in Psychotherapy  
Otorgados 10 Junio 6 Junio-2011. Renovado 6 Julio de 2016 
 
Miembro de la EFPA (European Federation of Psychology Association) desde 2008 
 
Miembro de la Society for Chaos Theory in Psychology & Life Science.  
Wisconsin. 2001/2002 USA. 
 
Presidente Fundador de ATRE.  Asociación Transpersonal Española. 1992 
 
*SITUACIÓN PROFESSIONAL ACTUAL y Fecha de INICIO:  
Actividad Clínica Desde 1984 – Investigación- Actividad Pedagógica Privada. 
Presidente de la Asociación Oxigeme desde 2008.  
 
Asesoramiento de profesionales de Psicología    
ORGANISMO: CENTRO OXIGEME 
DEPT. Psicología Clínica  Formación de psicólogos y Médicos en el proceso OXIGEME 
DIRECCIÓN POSTAL: C/ Provença 112 Barcelona. C/ San Vicente Ferrer 16 Madrid. España. 
Centros Sanitarios. 
TELÉFONOS: 00 34 679108 614  
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CORREO ELECTRONICO y WEB : almen@oxigeme.com www.oxigeme.com   

Nota: Oxigeme es un proceso fundado por Manuel Almendro en 1984 y que integra la 
psicología clínica, la meditación y las medicinas indígenas con investigaciones y publicaciones 
al respecto en castellano e inglés.  
Está dirigido a la formación de Psicólogos y Médicos.  
 
*ACTIVIDADES ACADÉMICAS 
 
Universitat Ramon LLull. URLl. Barcelona Tesis Doctoral. Miembro del Tribunal.   
 18-10-2021 
 
“Relación facilitadora de cambios en la identidad que favorezcan la emergencia del Ser de la 
persona. Desarrollo de un modelo de Acción Comunitaria Integral” 
 
Autora: Sra. Ariadna Salvà Aije 
Director: Dr. Josep Gallifa Roca 
Codirectora: Dra. Silvia Postigo Zegarra 
 
Universitat Ramon LLull. URLl. Barcelona Tesis Doctoral. Miembro del Tribunal.   
 06-07-2021 

“Mindfulness Implicado: explorando la intersección entre práctica meditativa, 
subjetividad contemporánea y cambio ecosocial”  

Joseba Azkarraga Etxagibel Nº de horas: 4hrs. 50 min. 

Universitat Ramon LLull. URLl. Barcelona Tesis Doctoral. Miembro del Tribunal.   
 20-12-2019 
“How do Psychotherapists Understand, Navigate, Experience and Integrate Spiritualy in their 
Professional Encounters with Clients?”  
Amalia Elsa María Carli. Nº de horas: 3hrs. 50 min. 

 
Universitat Ramon LLull. URLl. Barcelona. Tesis Doctoral.  
Miembro del Tribunal. 6/11/2015 
“La cábala, psicología del misticismo judío” Mario Sabán 
Nº de horas: 3hrs. 30 min. 
 
Universidad Complutense de Madrid. UCM. Tesis Doctoral.  
Miembro del Tribunal. 11/ 1/2016 
“Morirse como proceso psicológico adaptativo en el budismo: la actitud resiliente”. Patricia 
Díez Sánchez. 2hrs. 30 min 

 
Universidad Comillas. Madrid. Tesis Doctoral.  
Miembro del Tribunal. 5/2016 
“Estados de consciencia durante la práctica meditativa: un estudio neurofenomenológico” 
Elena López Suárez. 2hrs. 30 min. 
 

Profesor del MÁSTER PSÍCOLOGÍA GENERAL SANITARIA:  
 



 3 

Universidad a Distancia de Madrid. UDIMA –      CURSO 2019-2020 

 

Profesor del Prácticum del GRADO de PSICOLOGÍA:  
 
Universidad Complutense de Madrid. UCM. 
(Universidad Cardenal Cisneros)    CURSO 2013-2014  
 

Universidad Pontificia Comillas                                  CURSO 2009-2010  

 

Universidad Nacional de Educación a Distancia. UNED.     CURSO 2018-2019   

 

Universidad Oberta de Catalunya CURSO 2016-2017   

Y CURSO 2017-2018   

Universidad Miguel de Cervantes     CURSO 2020-2021   

Universidad de La Rioja      CURSO 2019-2020  

 
*OTRAS TITULACIONES 
 
Grof Transpersonal Trainning. California.      26 Mayo 1995 
Certificación Respiración Holotrópica firmado por Stanislav Grof y Christina Grof.  
 
Zen. Orden Chogye de Europa  
Dharma Teacher.       Barcelona 23 de Julio 1989  
Firmado por Seung Sahn, Maestro Budista. 
 

*JORNADAS CONGRESOS CONFERENCIAS UNIVERSITARIAS Y PROFESIONALES 

 

Universidad de Zaragoza. II CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS CONTEMPLATIVAS Y 
MINDFULNESS. 3-4 Noviembre 2022. 
Ponencia «Los estados no ordinarios de consciencia como fuente de curación en la tradición 
indígena y en nuestros días» Abordando la complejidad tras más de cuatro décadas de 
trasiego. Psicología Clínica-Zen-Medinas tradicionales indígenas: Proceso Oxigeme 
 

Universidad Complutense de Madrid. UCM.  Jornadas 5 Abril 2019:  
“Psicología, Meditación y Espiritualidad” 
Ponencia. Meditación: Aplicación clínica del silencio 
 
El Proceso Oxígeme. I Jornada :  
“Hacia una Psicología del S. XXI”. Centro Oxigeme. Madrid 
Madrid. 4/11/2017. Centro Oxigeme.  
Intervienen miembros de Oxigeme y profesores universitarios 
 
Universidad Nacional de Educación a Distancia. UNED. Cádiz    
“Qué es la curación” 
Conferencia. Presentación Libro. 8/5/2013 
 
Universidad de las Palmas de Gran Canaria 
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Congresos de  ATRE. Asociación Transpersonal Española  
Manuel Almendro presidente fundador. 
I Congreso Nacional de ATRE 
Ponencia: “Crisis Ciencia y Consciencia”. 16-20/12/1998. 
Taller. “Vibración Inducida” 
Presidente y ponente. Invitados Claudio Naranjo e Ilia Prigogine (no asiste por enfermedad) 
 
Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid. UAM. 
II congreso ATRE.  
“La conciencia y el sentido de la vida” 12-1314/5/ 2000 
Presidente y ponente 
 
Instituto Francés. Barcelona  
III congreso. Jornadas de ATRE.  
“SABIDURIA,CIENCIA Y CONSCIENCIA” 14-15-16/12/2001 
Presidente y ponente.  
 
8º Congrès Eurotas. Asociación Transpersonal Europea 
St. Ouen L´Aumóne. Francia 6/8/10/ 2006 
Ponencia: L´emergence de L´anima, L´emergence du féminin  
  
ATRE. SEPI. Sociedad española para una psicología de integración. Alboraya, Valencia.  
IV CONGRESO DE ATRE 
“CIENCIAS DE LA VIDA, CIENCIAS DE LA MUERTE” 29/5/ - 1/6/2003, Presidente y Ponente 
 
 
 
Colegio de Psicólogos de Valencia. Jornadas sobre lo transpersonal en psicología y 
psicoterapia.  
29-31/19/ 1999 
Conferencia: “Estados no ordinarios de consciencia” 
 
OSMI. Observatorio de Salud y Medicina Integrativa  
CONGRESO Internacional. 2-6/11/ 2020. 
Una sola salud – One Health.  
Ponencia“La Consciencia Emergente” 
www.observatoriomedicinaintegrativa.org  
 
Universidad Nacional de Educación a Distancia. UNED. Cádiz.  
Conferencia y presentación del libro el Laberinto de la Ayauhasca,  
2/5/-2019 
 
Universidad Nacional de Educación a Distancia. UNED. Madrid 
Acto homenaje póstumo profesora María Teresa Román López. 29 mayo 2017 
Jornada con la presencia del Rector. Conferencia “Mª Teresa Román” 
https://canal.uned.es/series/5a6f3577b1111fe02b8b4569 
 
Universitat de Barcelona. UB. Aula Magna 

Conferencias, Mesa redonda y Presentación del libro Krisis. Manuel Almendro, autor y editor. 

“Crisis y salidas innovadoras” A cargo de la decana de la facultad de psicología, y el autor.   
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6/5/2009. 2hrs.30 min 

 

Universidad Autónoma de Madrid. UAM.   

Jornada: Diálogo con Autores. Conferencias y Presentación del libro Krisis.  

4/7/2009. 2hrs. 

 

Centre Cívic Casa Golferichs. Ayuntamiento de Barcelona 
16/6/2018 
El Proceso Oxígeme en la Práctica Clínica. II Jornada Oxígeme. 
https://www.youtube.com/watch?v=c6vySUEVlro 

 

Hospital de Castellón. 5/3/2009 

Conferencia, taller. “Hacia una Psicología del Caos” 

3hrs 30 min. 

 

Hospital de Tortosa. Tarragona. 18/5/ 2009 

Conferencia: “Psicología y Medicina Transpersonal” 

 
Universidad Comillas. Madrid. 1/10/2009 

Conferencias y Mesa redonda. Presentación del libro Krisis.  

Asisten F.Mayor Zaragoza Expresidente UNESCO; R. Jodar;  A de la Herran, M. Almendro.2 hrs 

 

Universidad de verano de Maspalomas. Gran Canaria. 21-24/ 7/ 2003 

Curso: “El papel de las emociones en el proceso de curación” 

Ponencia: “Psicoterapia del caos” 

 

Centro cultural Castel Ruiz. Ayuntamiento de Tudela. Navarra 
Conferencia: “Compasión y desarrollo interior”  
Ciclo ¿Es posible un mundo en paz? 
14/7/2008. Asistencia 8 días. Exposición 2 hrs. 

 

Centro cultural Castel Ruiz. Ayuntamiento de Tudela. Navarra 
Conferencia: “Psicología y meditación: un encuentro posible”  
12/4/2010.  Exposición 2 hrs. 

 
Centro cultural Castel Ruiz. Ayuntamiento de Tudela. Navarra  
Conferencia 1,5 hrs. “Crisis, ansiedad de vida y salud colectiva” 
Meditación guiada. 
Mesa redonda: evolucionando hacia una política integral 
30/4/2015 
Mesa redonda 1 hora 
Meditación/mindfulness. 30 min. 
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Centro cultural Castel Ruiz. Ayuntamiento de Tudela. Navarra 
Meditación: “la aventura de conocerse”  
Fecha 12-17/4/2015 
Psicología y Meditación 
1hr. 30 min. 

 
Institute of Cultural Affairs. Praga. República Checa. 15/9/1992. 
Tema: Transpersonal Dynamics and The New Science  
 
Escuela Psicoanalítica de Lima. Lima. Perú. 23/8/2000 
Conferencia “Los límites de la Psicoterapia. Estados alterados de consciencia”.  
 
Universidad de Lisboa. ALUBRAT. Asociación Luso-brasilera. Peniche. Portugal  
Ponencia. Psicología Transpersonal. 23-25/9/1999. 

 
3r. Congreso internacional de terapia Psico-corporal 
Barcelona. 28/4 -2/5/1993. 
  “La consciencia y el cuerpo en Vibración Inducida” 
Ponente y organizador 

 
Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid  
12/4/1993 
“Lo transpersonal y el cuerpo”. Conferencia-presentación del 3r congreso psico-corporal. 

 
Universidad Complutense de Madrid. UCM. 
23-27/5/2000.  
Jornadas sobre el Papel de la Psicología Académica.  
Conferencia: “Psicología Transpersonal: El abordaje del ser” 

 
Universidad Complutense de Madrid. UCM. Facultad de las Ciencias de la Información  
15-16/4/2000 
Ponencia. La salud en el siglo XXI  

 
Universidad de Huelva. I encuentro de educación y cultura holísticas.  
15-18/12/1999.  
Conferencia.” La Educación Transpersonal”  
 
Ciclo de Psicología Transpersonal. Espai Gestalt. Barcelona 
17/6/2015  
Conferencia. “Psicología transpersonal y Psicología del Caos. Una opinión crítica en relación al 
desvarío transpersonal”. Si Maslow levantara la cabeza. 2 hrs. 

 
Palacio del Conde Duque.  Comunidad de Madrid. Encuentros con lo sutil  
12/3/2014.  
Consciencia y transformación: “Abriendo una brecha en el corazón de la máquina”. 
https://www.youtube.com/watch?v=xw7pIsdfrCg 
1 hrs. 32min. 40 seg. 
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World Ayahuasca Conference, Girona 2019 
31/5-2/6/2019 
Dos conferencias: Conferencia- y presentación del libro El Laberinto e la Ayahuasca, 
1º investigaciones sobre las medicina tradicionales indígenas. Hacia una investigación 
científica. 
2ºMedicinas Tradicionales Indígenas. De integrar experiencias, hacia una práctica integral. 
 
Centro Eleusis. Madrid. Light and Shadows in shamanism and the use of plants 
10/12/2008. Conferencia internacional  
http://www.offlimits.es/eleusis nativahttps 
http:////www.youtube.com/watch?v=d8TjgC9tda0- Subtítulos en ingles 
 
Centro Clínico los Naranjos. Congreso de Psicología Clínica y de la Salud.  
Encuentro psiquiatría y psicología clínica.  Málaga 
24-26/4/1997  
Dos talleres teóricos sobre psicoterapia 
“Matrices perinatales básicas y  estados no ordinarios de consciencia” 
 
Ayuntamiento de Crevillente. Alicante 
Octubre 2009 
Conferencia “Síntesis Sabiduría Antigua-Ciencia Moderna”. 1hrs 
 
 

 

 

*AMÉRICA 

 

Universidad Cayetano Heredia. Lima. PERÚ 

Conferencia: Hacia una psicología de la consciencia, nuevos retos en la ciencia. 

Jueves 01 de Septiembre, 2022. 

 

7º Congreso Iberoamericano de Psicología: 
Clínica. Ponencia: “El sin sentido de la vida como síntoma” 
20-24/7/2010. 45 min 
 

Universidad Cesar Vallejo. Tarapoto. Perú 
Conferencias. “Crisis Ciencia y Consciencia”  

7/3/2013. Nº de horas: 2hrs. 
 

Colegio de Psicólogos del Perú. Lima Conferencia Internacional.  
Ponencia. “Psicología del caos: una propuesta de integración”  
24/8/ 2006 
 

Colegio de Psicólogos del Perú. Lima  
Conferencia y taller. “Bases aplicables prácticas de la Psicología Transpersonal”  
12/9/2012 
 



 8 

Congreso Consciencia 2014. Puebla(MEXICO) 
XI Instituto Universitario Transpersonal. Invitación personal de Dr. Stanley Krippner, emérito 
de la APA. presencia de Ken Wiber entre otros 
Ponencia. “La Consciencia y el Sentido de la vida”   
21-22/2/ 2014.  
 
Universidad San Martín de Porres. Lima. Perú 
XVI Seminario Internacional “Modelos y estrategias de intervención en Psicología” 
Ponencia “Hacia una psicología de integración” 
7-9/9/2009. Exposición 2 hrs 
 
Universidad San Martín de Porres. Lima. Perú 
Conferencia y presentación del libro Que es la Curación. 
14/3/2013. Exposición 2 hrs 
 
Universidad Campus Colima. México. Semana Cultural Vizcaya de las Américas.  
Ponencia “Nuevos Retos en Psicología” 
12/3/2010. 2hrs. 

 
Universidad Manuel Beltrán. Bogotá. COLOMBIA 
Conferencia vía internet: Nuevos retos para una psicología de la consciencia. 
Fecha 22/18/2015. Ihr.30 min. 

 
Centro Takiwasi de tratamiento de toxicómanos. Tarapoto. Perú 
Propuestas de investigadores internacionales. DR. Brian Rush (Universidad de Toronto, 
(Canadá) Dr. Jaques Mabit y Manuel Almendro.  
Ponencias:  
1º Psicología Clínica y medicinas tradicionales indígenas.  
2º Procesos curativos en la toxicomanía desde la perspectiva del Proceso Oxigeme. 
 26/11/2015  

 
Centro Takiwasi de tratamiento de toxicómanos  
12/12/2019. Conferencia para internos, curso práctico día, y conferencia abierta día 14.  
1º Duración 2 hrs. 2º duración total 6, 30hrs. 

 
Universidad Autónoma de México. UNAM. Invitación realizada por el eminente Doctor Viesca. 
Acompañado por la Doctora Anja Presser-Velder y el doctor Jesús González. Jornada y 
Conferencias presentación del libro el laberinto de la ayahuasca. www.fecebook.com/ Facultad 
Medicina UNAM. 22/2/2019 
 
II Jornada Internacional de Ciencia y Religión 
Ponencia: Psicología y Religión. Vía internet 
Fecha 10-11/11/2015. La Plata Argentina Centro de Formación e investigación 
Vídeo conferencia. 1 Hr. 30 min. Argentina 
 

Conferencia presencial Cusco. Perú. La vía de la mente nativa 
Fecha 20/8/2009. 1hrs. 45 min. 
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Municipalidad de Iparía. Amazonas peruano. Proyecto Metsashoko-Oxigeme para la 
recuperación de la medicina tradicional Shipibo-Conibo  y su integración con la psicología y 
medicina occidental. Fecha documento 18/8/2010 
 
Instituto de Medicina. Eleusis Lima. Perú 
"Psicología del Caos y Pandemia"  
Entrevista al Doctor Manuel Almendro. 8/2019.   
https://www.youtube.com/watch?v=3oe5cCAUmpQ 
 
*Talleres Generales y de Formación.  
Han sido impartidos desde 1984, y de formación en el proceso Oxigeme desde 2008 hasta la 
actualidad, con una periodicidad mensual o bimensual. Lugares: California, México, Colombia, 
Perú, y Europa.  Conferencias y talleres organizadas por universidades y centros de psicología 
imposibles de constatar aquí. 
 

*Internet. Media 

Algunas conferencias, por ejemplo sobre la pandemia y otros asuntos están en internet, you 
tube, face book, etc. compartidas por más de 83.000 veces según informe. Están español, 
algunas en inglés.  

 
*Actividades universitarias de proyección pública. Televisión Educativa 

Universidad Nacional de Educación a Distancia. Programas. UNED. TVE 2. Entrevistas 
Crisis Y caos.  https://www.youtube.com/watch?v=ywR4MnWnPl4 
Fecha 1-11/2013. 11 min.58 seg. 

 

Universidad Nacional de Educación a Distancia. Programas. UNED. TVE 2. Entrevistas 
Psicología Transcultural, Medicinas Indígenas   
https://www.youtube.com/watch?v=Znn1q-UmFdo 
Fecha 8/5/2015. 21 min 28 seg. 
 

 
*ACTIVIDAD PEDAGÓGICA 
 
Formación dirigida a los profesionales de la salud.  
Profesor y director del proceso de integración en psicología y psicoterapia OXIGEME.  
Protocolo de intervención para una psicoterapia centrada en el problema y la persona.  
Hacia una Psicología de la Consciencia.  
 
Integración de las escuelas más importantes de occidente, el Zen y de investigación en 
Medicinas Indígenas. 
 
Primer ciclo. Protocolo de intervención terapéutica. Integración de las escuelas más 
importante de psicología. Protocolo original de utilización  privada. 
Segundo Ciclo. Proceso teórico- experiencial basado en los “estados de consciencia” a partir 
de los procesos meditativos de la tradición, con énfasis en el ZEN 
 
FORMACIÓN I  Desde 2011 al 2015 
FORMACIÓN II Desde 2013 al 2016 
FORMACIÓN III Desde 2018— hasta hoy 
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Profesor de secundaria desde 1980 a 1988 Generalitat de Catalunya.  
 

*Tesis Doctorales 
 
Universidad Autónoma de Madrid. UAM. Facultad de Psicología. Departamento de Psicología 
Biológica y de la Salud. Autor: Manuel Almendro 
“El significado de las teorías del caos en psicoterapia” 
Fecha de edición: 2000. Calificación: sobresaliente cum lauden. 
Presidente del tribunal José Luis Pinillos,considerado padre dela psicología e España, colega y 
colaborador de Hans Jürgen Eysenck 
Tema central: Los procesos disipativos ideados por Ilya Prigogine podrían ser aplicados en la 
psicoterapia, concebida la crisis como un proceso de reorganización de la persona. 
 
Tesis doctorales sobre el trabajo de Manuel Almendro 
 
Universidad Comillas. Madrid. FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA.  
“ESTADOS DE CONSCIENCIA DURANTE LA PRÁCTICA MEDITATIVA: UN ESTUDIO 
NEUROFENOMENOLÓGICO”. Mayo de 2016  
Autora: Elena López Suárez Directores: Rafael Jódar Anchía, Lucía Halty Barrutieta. Madrid  
 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. UCM. Facultad de Psicología.  
“EFECTOS DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN MEDITACIÓN 
MINDFULNESS SOBRE LA ATENCIÓN Y CONCIENCIA, EL AFECTO Y EL 
ESTRÉS. EVALUACIÓN DE LA ADHERENCIA AL ENTRENAMIENTO” 
Autora: BARBARA HORRILLO ALVAREZ . Carolina Marín-Martín y Manuel R. Abuín, directores. 
Junio 2020 
 
Universitat Autònoma de Barcelona- UAB (2014) 
“Complejidad y psicología transpersonal: caos, autoorganización y experiencias cumbre en 
psicoterapia”. Autor: Iker Puente Vigiola 
Tesis doctoral dirigida por Santiago Estaun Ferrer (dir. tes.).  
*EDITORIAL 
 
Comité Científico. Board en International Journal of Transpersonal Studies  
Board en International Journal of Transpersonal Research 
Board Revista Liberavit Miembro del Comité científico. Universidad San Martin de Porres. 
Lima. Perú 
Editor de libros: Editorial Kairós y Editorial La Llave 
   
 

*PUBLICACIONES de LIBROS y TEXTOS 

 

Autor: Douglas MacDonald y Manuel Almendro (Eds.) 

Título: Transpersonal Psychology and Science: An Evaluation of Its Present Status and Future 
Directions. Diciembre. 2021. Cambridge. Inglaterra- 

Editorial: Cambridge Scholar Publishing 
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Autor: Manuel Almendro 
Título: Chaos psychology and psychotherapy. 2013. Houston: (USA) 
Editorial: Lantia Publishing  
 
Autor: Manuel Almendro 
Título: Psicología del Caos. 2002. Barcelona 
Editorial: La llave 
 
Autor: Manuel Almendro 
Título: Psicología y Psicoterapia Transpersonal.1994-2018. 7ª edición. Barcelona 
Editorial: Kairós  
 
Autor: Manuel Almendro 
Título: Chamanismo: La vía de la mente nativa. 2ª edición. 2008/2012  Barcelona 
Editorial: Kairós.  
 
Autor y Editor: Manuel Almendro 
Título: Que es la Curación. 2013. Barcelona 
Editorial Kairós.  
12  Autores nacionales e internacionales: S. Grof, A.M. Schlüter, R. Giove etc.. 
 
Autor y Editor: Manuel Almendro 
Título: Krisis. 2009. Barcelona 
Editorial: La Llave.  
Participan Stanislav Grof, Stanley Krippner, Federico Mayor Zaragoz expresidente de la 
UNESCO, etc. 
 
Autor y Editor: Manuel Almendro 
Título: La Consciencia Transpersonal. 3ª Edición. 1999. Barcelona 
Editorial: Kairós 
Participan Stanislav Grof , Roger Walsh, Frances Vaughan, Claudio Naranjo, Dhiravamsa, etc. 
 
Autor: Manuel Almendro 
Título: El Laberinto de la Ayahuasca. Investigación sobre el chamanismo y las medicinas 
indígenas. 2018. Barcelona 
Editorial: Kairós 
 
Autor: Manuel Almendro 
Título: Psicología Transpersonal Conceptos Clave. 2004. Madrid.  
Editorial Martínez Roca.  
 
*Artículos, Capítulos de Libros y Prólogos 
Autor. Manuel Almendro. Revisión del libro. The Revolution we Expected: Cultivating a New 
Politics of Consciousness, Claudio Naranjo Manuel Almendro 220  

The Journal of Transpersonal Psychology, 2021, Vol. 53, No. 2  

 
Autor: Manuel Almendro 
Título: In Memoriam: Claudio Benjamin Naranjo Cohen (1932-2019)  
Journal of Transpersonal Psychology. 2019, Vol.51 #2 
San Francisco, California (USA) 
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Almendro, M., López, E., & Horrillo, B., Traditional Indigenous Medicine: An Assessment of 
Experiences in Expanded States of Consciousness. Journal of Consciousness Exploration & 
Research| July 2022 | Volume 13 | Issue 2 | pp. 113-143 ISSN: 2153-8212 Journal of 
Consciousness Exploration & Research. Published by Quantum Dream, Inc. www.JCER.com 113  
 
Autor: Manuel Almendro 
"The Healing Power of Shamanism in Transpersonal Psychology".  
International Journal of Transpersonal Studies 2000 Vol.19. 49-57  
San Francisco, California (USA)  
 
Autores: Manuel Almendro & Daniella Weber 
Título: Dissipative processes in psychology: From the psyche to totality.  
International Journal of Transpersonal Studies. 31 (2)  01- 22. 2012 
San Francisco, California (USA)  
 
Autores: Manuel Almendro y Elena López-Suárez 
Título: Beyond Frontiers: Meditative Practice, Clinical Practice and Scientific Research.  
Journal of  Psychology and Psychotherapy  6: 281. doi: 10.4172/2161-0487.1000281. 2016 
Bruselas, Bégica.  
 
Autor: Manuel Almendro 
Título: Integrating Ayahuasca Experiences Requires an Integrated 
Approach.  https://kahpi.net/integrating-ayahuasca-experiences-dangers/ 
March, 2019 
 
Autores. Frédérique Apffel Marglin (Redactor), Stefano Varese (Redactor) 
Contemporary Voices from Anima Mundi; A Reappraisal. 2020.  
Reseña por Manuel Almendro.  
Peter Lang Publishing 
 
Autor. Manuel Almendro  
MANIFIESTO TRANSPERSONAL 
Haciendo Memoria Haciendo Caminos: 
Grandezas y Miserias. La Psicología Transpersonal a Revision.  
TRANSPERSONAL MANIFESTO 
Remembering, Retracing paths: Greatness and misery. 
Transpersonal psychology under review 
Journal of Transpersonal Research, 2009, Vol. 1 (2), pp 112-121 
 
Autores. Elena López, Samuel A Malkemus, Marcos Redondo, Rodrigo Hernando, Javier 
Rodríguez and Edward J Dale 
Book Review: "Chaos Psychology and Psychotherapy" de Manuel Almendro.  
Journal of Psychology & Psychotherapy. January 2017. 07(01). DOI: 10.4172/2161-
0487.1000290 
 
Autor. María Teresa Román  
Título: La Exploración de la Conciencia: En Oriente y Occidente. 2017 Barcelona.  
Prólogo de Manuel Almendro 
Editorial: Kairós  
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Autores: Juan Diego Duque Martínez Patricia Lasso Toro  
Johnny Javier Orejuela Gómez.  
Fundamentos epistemológicos de las psicologías. Con énfasis en la psicología transpersonal.  
Prólogo de Manuel Almendro.  
Universidad de San Buenaventura Cali. Colombia. 2011  
 
Editores. José María Prieto y Miguel Ángel Santed  
Autor Manuel Almendro. Título: Aplicación Clínica del Silencio.  
Capítulo del libro Psicología Meditación Espiritualidad. Editorial EOS . Madrid 2020  
 
Autor. Manuel Almendro  
Título: No pienso luego existo. Un reto para la nueva buena ciencia 
Éndoxa, (42), 309-342. 2018 UNED. Universidad Nacional de Educación a Distancia    
 
Autores. Manuel Almendro y Elena López-Suárez  
Título: Más allá de las fronteras: Práctica Meditativa, Práctica Clínica e Investigación Científica 
Revista: . Infocop | 21/02/2017 6:05:00 
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=6643&cat=47 
  
Autor. Manuel Almendro  
Título: Psicología transpersonal : "arribas y abajos" de una disciplina: ciencia, supraciencia, 
pseudociencia. Vol. 6. 1-5.Universitat Autònoma de Barcelona. 2014 
http://pagines.uab.cat/filosofiaoriental/sites/pagines.uab.cat.filosofiaoriental/files/almendro.
pdf 
 
Autores José Luis Romero Cuadra, Rafael Álvaro Vazquez. (Editores) 
Título. PSICOPOLIS. PARADIGMAS ACTUALES Y ALTERNATIVOS EN LA PSICOLOGIA 
CONTEMPORANEA 
Capítulo de Manuel Almendro. Psicología Transpersonal: un reto complejo.  
Editorial Kairos 2005 
 
Invitación actual a Manuel Almendro. Capítulo del libro  
"Human Core Identity: Approaches and Implications"  
Cambridge Scholars 

*Entrevistas realizadas por Manuel Almendro 

Entrevista a Michael Harner por Manuel Almendro. Más allá de la ciencia Mayo 1995 Mayo. La 
experiencia chamánica permite tocar el universo.  
Repositorio http://www.oxigeme.com/wp-content/uploads/2016/09/Entrevista-a-Michael-
Harner1.pdf 

Entrevista a Stanislav Grof  por Manuel Almendro. Más allá de la ciencia 1995 Repoisitorio 
http://www.oxigeme.com/wp-content/uploads/2014/10/Grof-94.pdf 

Entrevista a Stanislav Grof  por Manuel Almendro. "La Psicología Transpersonal, un Nuevo 
Paradigma, una Nueva Psicología" Próximo Milenio 1998 Repositorio 
http://www.oxigeme.com/wp-content/uploads/2014/10/Grof-92.pdf 
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Entrevista a Jacques Mabit por Manuel Almendro. Más allá de la ciencia 1994 "Método 
Revolucionario de curación de toxicómanos. Comunidad Takiwasi." 
Repositorio 1992 Repositorio http://www.oxigeme.com/wp-
content/uploads/2014/10/Takiwasi_Mabit_julio_97.pdf 
 
*Talleres. Seminarios de psicoterapia. Proceso Oxigeme 
Es imposible completar la actividad de 35 años de trabajo, por ello recojo parte de las 
actividades.  
 
Nota Importante.  
El Proceso Oxigeme lleva consigo la aplicación de la Psicología Clínica, Zen. 
 
Primer proceso: resolución y disolución de la sombra de la memoria: El Molde del Hombre. 
Siguiendo la tradición clínica y la espiritual. 
Segundo proceso: Inmersión en el silencio 
Procesos diseñados por Manuel Almendro como fundador del proceso Oxigeme, expuesta en 
libros y artículos. 
 
Talleres desde 1984 incrementándose a lo largo e los años hasta alcanzar una periodicidad 
mensual: Europa y América: California, México, Venezuela, Colombia, Perú. Imposible de 
reseñar aquí. 
CRISOL: Limpia tu herida familiar. Duración: una semana 
Fines de semanas  
Reseña Especial. Seminarios dirigidos por Dhiravamsa y Manuel Almendro. Psicotrapia 
(Vibración Inducida)  y Meditacióm Vipassana.  2004- 2008.  
 
*Reconocimientos 
 
Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid  
Mención Honorífica  a los 25 años de trabajo como psicólogo. 10/11/2015 
 
Reconocimiento por el Colegio de Psicólogos del Perú 
Ceremonia de reconocimiento. Colegio de Psicólogos del Perú. Lima 
Presencial. Contribución científica y profesional en el área de la psicología clínica y de la salud. 
Fecha 5-/9/2009. 3hrs. 30 min 
  
Ceremonia Congreso Gobierno de Puebla. México 
Acto de reconocimiento Manuel Almendro por el fortalecimiento del sistema educativo. 
Febrero 2014. 3 hrs. 
 
Anticipaciones académicas del siglo XXI. Instituto de España  

Salustiano del Campo ED. Madrid 2000. Capítulo Nuevas fronteras de la ciencias sociales. 
Alusión a Manuel Almendro y a su teoría sobre Crisis Emergente. 

Centro Español de Derechos Reprográficos 
Reconocimiento de Manuel Almendro como Autor. CEDRO Código Internacional ISNI 0000 
0000 7217 2005 
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*Investigaciones. Trabajos de Campo 
 
México Indígena. 1978 a 2007. Etnia Guichol Y mazateca de México. Una investigación que 
continuó con el Maestro Mazateco (Chaman) Don Patricio Pineda hasta su muerte. Trabajos 
reflejados en artículos y libros 
Amazonas. 1992 hasta la actualidad. Etnias Asheninkas, Cocamas y Shpibos-Conibos. 
Aheninka. Maestro Juan Flores. Cocamas: Maestro Mamerto Yawarkani. 
 
(Publicación en vías de aceptación. Titulo: Indigenous Traditional Medicine, an assessment of 
experiences in expanded states of consciousness .(En proceso de revisión), Almendro, M.;López-
suárez, E.; Horrillo, B. 
 
Hospital de Sabadell. Barcelona. 2022.  
Tratamiento Integral de Reducción del Estrés en Fibromialgia. TIREF. Tratamiento e 
investigación.  
Manuel Almendro y Noemí Naarro. Doctora especialista en reumatología  
 
Nota: Manuel Almendro estuvo en relación con Francisco Varela y el premio Nobel Ilya 
Prigogine para desarrollar estas líneas de aplicación de los procesos no lineales y disipativos en 
psicología.  
Realiza diseños de estrategias de investigación y cuestionarios como el VEEC (Valoración de 
Estados de Consciencia, fiabilidad 0,9 alfa de Cronbach diseñado por Manuel Almendro. 
 
*Sitios web en Línea: 
 
https://www.oxigeme.com 
Colegio Oficial de Psicología de Catalunya https://www.copc.cat/  
https:// independent.academia.edu/Malmendro 
https://www.researchgate.net/profile/Manuel-Almendro 
https://editorialkairos.com/ 
https://edicioneslallave.com/ 
Centro Español de Derechos Reprográficos https://www.cedro.org/ 
 
*Intereses: 
 
Investigación en el campo Cerebro-Consciencia. Correlación estados de consciencia respuestas 
cerebrales. 
Estados expandidos de Consciencia y Procesos Evolutivos. La Paz Consciente 
Modelo Bio-Psico-Social-Espiritual 
La consciencia pasiva y receptora. Superación de la mente dual destructiva. 
Investigación en las Medicinas Tradicionales indígenas. Creación de un centro, hospital de 
campaña en el Amazonas para comprobar el uso de plantas y actividades tradicionales 
Asheninkas en la curación de enfermedades.  
Investigación en Meditación. ¿Qué es la iluminación? ¿Es un estado de consciencia especial, un 
un reclamo, un señuelo atractivo, un mito..?  
Procesos perceptivos y relación estados meditativos y correspondencias cerebrales. 
El Factor Espiritual como V proceso del proceso curativo-iluminativo. 
Investigación Hospital de Sabadell (Barcelona)  
 


