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Teresa Pardo.  Psicóloga y licenciada en Historia del Arte con formación en el 
Proceso Oxígeme. Pintora y profesora de Historia del Arte he dirigido tertulias 
literarias y artísticas durante más de una década e impartido conferencias en 
relación al arte y la psicología. He recibido formación en relación al arte y la 
psicología profunda con Regine Helke. En relación al Proceso Oxigeme, estoy 
en la organización desde hace más de 15 años. Coterapeuta como Psicóloga y 
coordinadora de Comisiones.  
  
Teresa Pardo.  Psychologist and Art History graduate and with training in the 
Oxígeme Process. Painter and Art History teacher, I have directed literary and 
artistic gatherings for more than a decade and given lectures in relation to art 
and psychology. I have received training in art and depth psychology with 
Regine Helke. 
In relation to the Oxigeme Process, I have been in the organization for more 
than 15 years. I am a therapist, psychologist and coordinator of commissions. 
 


