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Fecha Ponencia Ponente 

Jueves 19 de octubre de 2023 

10:00 a 
10:30 

Presentación de la 
Jornada 

Manuel Almendro Almendro y Bárbara Horrillo Álvarez. 
Presentación de la Jornada. 

10:30 a 
11:30 

Ponencia; Con sentido 
del humor zen. Los 
rumores de 
conciencia 

José María Prieto Zamora 
Profesor emérito. Catedrático de Universidad. Miembro de la 
Academia de la Psicología de España. Doble perfil; Psicología 
del Personal y Psicología de la Religiosidad en la UCM. Experto 
e investigador en meditación desde diversas tradiciones. 
Secretario general de la International Association of Applied 
Psychology (IAAP) y miembro del European Network of 
Organizational Psychology. Delegado ante la International 
Union of Psychological Science y la European Federation 
Psychologists Associations. Fundador de la Revista de 
Psicología del Trabajo y de las Organizaciones, miembro del 
comité editorial de diversas revistas científicas.Galardones de 
la American Psychological Association, divisiones 1, 14 y 52, 
del Colegio Oficial de Psicólogos, de la IAAP, del Servicio de 
Psicología del Ejercito, de Afyde y de AEDIPE. 

Descanso 

11:45 a 
13:15 

Ponencia; Los límites 
de la ciencia vs los 
límites de la 
consciencia 
 

Bárbara Horrillo Álvarez 
Doctora en Psicología por la UCM. Directora del MPGS del CES 
Cardenal Cisneros. Profesora de Grado y Posgrado. Consulta 
privada. Psicóloga Habilitada Sanitaria. Licenciada en 
Comunicación Audiovisual en la UCM. Experta e investigadora 
en los efectos de la práctica de meditación y salud mental 
perinatal. Coordinadora de la Comisión de investigación del 
centro de salud Oxígeme. Investigadora colaboradora en la 
Fundación Jiménez Díaz. 

 
 



 
13:15 a 
14:30 

Psicología para el 
desarrollo humano 
integral y consciencia 
holística 

Josep Gallifa Roca 
Catedrático de Psicología y Educación en la FPCEE Blanquerna. 
Jefe del Departamento de Psicología. Cinco tramos (sexenios) 
de investigación en el campo 07.2 Ciencias Sociales, Políticas, 
del Comportamiento y de la Educación. Investigador Principal 
del grupo de investigación consolidado Psicología, Persona y 
Contexto. Licenciado en Matemáticas en la UB. Licenciado en 
Filosofía y Ciencias de la Educación (Sección Ciencias de la 
Educación) en la UB. Doctor en Filosofía y Ciencias de la 
Educación por la UB. Título de Especialista en "Repetead 
Measures Analysis" otorgado por la Ohio University. 
Diploma de Especialista en el "Learning Potential Assessment 
Device" otorgado por el International Center for the 
Enhancement of Learning Potential de Jerusalén.  

Comida 

16:00 a 
17:30 

Cosmovisión, 
conciencia de sí 
mismo y estados 
expandidos de 
conciencia en las 
culturas indígenas de 
México. Ayer y hoy. 

Carlos Viesca Treviño  
Médico cirujano por la UNAM. Especialidad en cirugía general 
en el Hospital General de México. Formación tutelar en 
Historia y Filosofía de la Medicina. Doctor en Historia de la 
Ciencia (Ciencias Biológicas) en la UAM. Profesor en la 
Facultad de Medicina de la UNAM. Jefe del Departamento de 
Historia y Filosofía de la Medicina de la misma facultad. 
Coordinador y profesor del Posgrado en Humanidades en 
Salud. Presidente Honorario de la Academia Panamericana de 
Historia de la Medicina. Perteneció al Sistema Nacional de 
Investigadores de México.  
 
Jesús González Mariscal 
Licenciado en Psicología por la UCM. Maestro en Antropología 
por la Universidad de las Américas-Puebla, México. Doctor en 
Sociología ad honorem por la Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla, México. Investigador de la medicina 
tradicional indígena americana y sus aplicaciones al ámbito de 
la psicología clínica. Co-Fundador y Coordinador General de 
"Proyecto teonanacatl", proyecto de investigación en torno a 
los hongos psilocibios financiado por el Consejo Nacional de 
Ciencia y Tecnología del Gobierno de México. 

 
 
 



 
 

17:35 a 
18:55 

Imagining the 
Unimaginable: 
Exploring the 
Dimensions of One's 
Own Consciousness 

Paul Cunningham 
Doctor en Psicología General y Experimental. Profesor 
emérito de Psicología en la Universidad Rivier de Nashua, NH, 
Estados Unidos. Licenciado en Filosofía por el Seminario 
Católico Romano de Nuestra Señora de la Providencia 
(Warwick, RI). Máster en Psicología Educativa por la 
Universidad de Purdue (W. Lafayette, IN). Fue Presidente del 
Departamento de Ciencias del Comportamiento/Psicología, 
Presidente de la División de Ciencias y Decano de Artes y 
Ciencias. Elegido 44º Presidente de la Asociación Psicológica 
de Nueva Inglaterra. 

19:00 a 
20:30 

Giving Psychology 
Away 

Stanley Krippner 
Doctor en Psicología. Licenciado en la Universidad de 
Wisconsin-Madison. Miembro ejecutivo de la Facultad 
y profesor de Psicología Alan Watts en la Universidad de 
Saybrook (California). Profesor Distinguido. Instituto de 
Estudios Integrales de California. Director del Laboratorio de 
Investigación de los Sueños en el Centro Médico Maimónides 
(Nueva York). Fue uno de los primeros líderes y Presidente de 
la División 32 de Asociación de Psicólogos Americanos (APA). 
Miembro de 4 divisiones de la APA. Premio APA por sus 
contribuciones al avance internacional de la Psicología.  

Viernes 20 de octubre de 2023 

10:00 a 
11:00 

Taller; Psicología y 
personalidad 
consciente. Técnicas 
de respiración y yoga 
aplicado. 

Teresa Zurita Ramón 
Psicóloga Sanitaria. Profesora Tutora del Grado de Psicología 
y Codirectora del Curso Profesores/as de Yoga de la UNED. 
Desde el año 2000 en el Ayuntamiento de Coslada como 
Técnica de Orientación y Directora de Área de Igualdad y 
Empleo. Practicante y profesora de yoga y meditación desde 
hace más de 15 años y Psicóloga en el ámbito clínico. 

11:00 a 
12:15 

Ponencia y taller; 
Consciencia y acción 
en la escena. 
Un puente entre la 
psicología y las artes 
escénicas. 

Antonio Ramírez Jiménez 
Psicólogo habilitado sanitario. Licenciado en Psicología por la 
UCM. Vinculado al Proceso Oxígeme en el 2009. Consulta 
privada. Imparte talleres y conferencias en torno a los 
procesos creativos. Dramaturgo de la compañía 
internacional de danza contemporánea Sharon Fridman. 
Director de Stabivo, proyecto dedicado a la investigación de 
las artes escénicas y el devenir de la consciencia. Ha 
trabajado en la Universidad Carlos III, la Universidad 



 
Autónoma de Madrid, el INJUVE, Centro Conde Duque, el 
Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid, entre otros. 

Descanso 

12:30 a 
13:30 
 

Ponencia; Emoción y 
Self en la Consciencia: 
puentes entre 
Psicología y 
experiencia 
meditativa 

Rafael Jódar Anchía 
Doctor en Psicología. Director del Máster en Psicoterapia 
Humanista Experiencial y Terapia Focalizada en la Emoción. 
Vicedecano de Investigación de la Facultad de Ciencias 
Humanas y Sociales de la Universidad Pontificia Comillas. 
Terapeuta, Supervisor y Formador acreditado por la 
International Society for Emotion-Focused Therapy. 
Miembro de la Society for Psychotherapy Research, la 
Asociación Española de Psicoterapias Constructivistas 
(ASEPCO) y la Asociación Española de Motivación y Emoción 
(AME). 

13:30 a 
14:30 

Ponencia; El hipoego: 
uno de los nuevos 
paradigmas de 
la psicología 
contemplativa. 

Javier García Campayo 
Catedrático de Psiquiatría. Director del Máster de 
Mindfulness y de la Cátedra de Ciencias Contemplativas.  
Universidad de Zaragoza. Estancias de investigación en las 
Universidad de Manchester, Cambridge y McGill. Lidera el 
Grupo de Investigación “Salud Mental en Atención 
Primaria” formando parte de la Red de Investigación en 
Atención Primaria (REDIAP) del Ministerio de Sanidad. Ha 
sido Presidente de la Sociedad Española de Medicina 
Psicosomática. Desarrolló la Terapia de la Compasión 
basada en los Estilos de Apego. 

Comida 

15:45 
a 17:00 

Ponencia y taller; ¿Y 
si empezamos desde 
el cuerpo?: lo 
somático como base 
del camino hacia la 
consciencia. 

Elena López Suárez 

Doctora en Psicología y Licenciada en Psicología por la 

Universidad Pontifica Comillas (UPCO). Máster 

en Investigación por la UPCO.  Psicóloga con habilitación 

sanitaria. Terapeuta en consulta privada. Ingeniera de 

Caminos (UPM). Doctora en Ingeniería de Caminos (UPM) 

y profesora en la UPM. En el campo de la psicología, sus 

líneas de investigación se han centrado en la confluencia 

entre meditación, espiritualidad y psicoterapia, con una 

tesis doctoral sobre los estados meditativos de consciencia 

y sus correlatos neurofenomenológicos.  
17:00 a 
18:30 

Ponencia y taller; La 
consciencia dividida: 

Hector González Ordi 



 
hipnosis, trauma y 
disociación. 

Doctor en Psicología por la UCM. Premio Extraordinario de 
Doctorado. Especialista en Psicología Clínica. Profesor de la 
Facultad de Psicología y Facultad de Enfermería, Fisioterapia 
y Podología de la UCM. Director del curso de Experto en 
Hipnosis Clínica del COPM.  Experto e investigador en los 
tópicos de la sugestión e hipnosis, el trauma y la disociación, 
el dolor crónico y el estudio de la validez de síntomas 
(simulación y disimulación). Premio de investigación “Early 
Career Award”, 2002, de la Stress, Trauma, Anxiety, and 
Resilience Society (STAR Society). Diploma de 
Reconocimiento otorgado por el COPM a la labor de difusión 
y promoción de la Psicología en la sociedad mediante los 
medios de comunicación, 2013. 

18:30 a 
19:30 

Ponencia; Psicometría 
de la consciencia; 
medición de los 
estados de 
consciencia con el 
VEEC 

Daniel Vázquez Estévez 
Psicólogo. Máster en Metodología de las Ciencias del 
Comportamiento y de la Salud (Análisis de Datos), 
interuniversitario (UAM, UCM, UNED) con la especialidad en 
Análisis de Datos. Colabora con diferentes grupos de 
investigación y es miembro del Grupo de Investigación 
COGNICIÓN, EMOCIÓN Y SALUD de la UCM. Experiencia 
docente en el C.E.S. Cardenal Cisneros y en la UCM.  

19:30 a 
21:00 

Ponencia y taller; 
Mente, cerebro y 
consciencia en el 
proceso de morir 

Vicente Arráez 
Médico Especialista en Cuidados Intensivos. Diplomado en 
Metodología de investigación por el IVESP, Valencia. 
Coordinador de varios proyectos a nivel internacional sobre 
el proceso de morir y la conciencia. Coordinador de las 
Jornadas internacionales de la Muerte y el Morir. Miembro 
del grupo redactor de la Ley sobre la dignidad de la persona 
al final de la vida. Especialista en Tai Chi Chuan y Chi Kung. 
Editor y coautor del libro, -La muerte y el Morir-. Fundador y 
Presidente de la Fundación Metta Hospice. 

Sábado 21 de octubre de 2023 

10:00 a 
11:15 

Ponencia; PNIE: la 
inmunidad como 
sistema 
protocognitivo y de 
consciencia 

 Tomás Álvaro Naranjo 
Doctor en Medicina. Especialista en el estudio del sistema 
inmune y sus tumores. Máster en investigación. Estudioso del 
campo de la Medicina energética y vibracional. Medicina 
Integrativa. Licenciado en Psicología Clínica. Científico e 
investigador del enfoque cuerpo-mente, la 
psiconeuroinmunología y de una comprensión holística del 



 
ser humano. Director médico del Centro de Medicina 
Integrativa Arjuna Tortosa. 
 

11:15 a 
12:30 

Ponencia y taller; Los 
límites del 
mindfulness. El 
silencio, el Vacío y la 
Niebla. El reto de la 
paz mental y corporal 
en tiempos de 
pandemias 

Manuel Almendro 
Licenciado en Filosofía, sección Psicología por la Universidad 
de Barcelona. Licenciado en Filología por la Universidad de 
Barcelona. Doctor en Psicología por la Universidad Autónoma 
de Madrid.Psicólogo clínico. Miembro de la EFPA (European 
federation of psychology association). Psicólogo Europeo 
Especialista en Psicologia y Psicoterapia (Certificado 
EuroPsy). Fundador del Proceso Oxígeme, centrado en una 
Psicología de la Consciencia. La línea de trabajo es la 
Psicología Clínica, El Zen y la Investigación en las medicinas 
indígenas. Es autor de varios libros y artículos en español e 
inglés y coordinador de varios congresos internacionales 

Descanso 

12:45 a 
14:00 
 

Ponencia y taller; 
Arte, Curación y 
Consciencia. 
Yo a través del trazo. 

Teresa Pardo Gómez 
Graduada en Psicología. Licenciada en Historia del Arte. 
Formación en el Proceso Oxígeme, vinculada desde hace más 
de 15 años, coterapeuta como Psicóloga y Coordinadora de 
Comisiones. Pintora y profesora de Historia del Arte. 
Formada con Regine Helke. Ha dirigido tertulias literarias y 
artísticas durante más de una década e impartido 
conferencias en relación al arte y la Psicología.  

14:00 a 
14:10 

Despedida y cierre de 
la Jornada 

Manuel Almendro Almendro y Bárbara Horrillo Álvarez. 
Despedida y cierre de la Jornada. 

 

 


