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En momentos dificiles...

Acoge tu tristeza, pero no mucho para que no te paralice
y obnubile el camino; aprende la lecciéon para que no te
repitas. Recuerda que “;eso también pasaral!”.

Vive con dulce nostalgia el dolor, no lo resistas, amistalo y
aprende para que mafana estés mas alla de ¢él, y puedas
ver que el sol vuelve a brillar y te llena del vigor suficiente
para volver a comenzat.

La vida es la suma de las alegrias y asi como de los
desafios para el alma. Celebrar la vida en medio de las
dificultades es la definicion mas precisa de plenitud.

Permite que la sabiduria infinita de tus dioses, cualquiera
que ellos sean, te muestren el camino; con seguridad es
algo mucho mejort, solo que atin no logras verlo.

Mas, recuerda que los dioses solo apoyan a los que
también hacen su parte de trabajo con responsabilidad
subjetiva y almatica.

Paciencia y confianza, los dioses juegan a las escondidas
en medio de las dificultades.

Psicografiado, 14/06/2023



(presentacion e invitacidn)

El movimiento, el cambio y la transformacion son quizas lo tinico constante en el
desarrollo de la vida humana. Como especie transitamos entre lo conocido y entre
los desafios de conquistar lo desconocido y lo infinito. Infinito ante el cual aiin
tenemos incontables preguntas y misterios sin respuestas, lo que evidencia una vez
mas la grandeza del gran macrocosmos al que pertenecemos y en medio del cual
somos una pequefia parte en busqueda de sentido, proposito y trascendencia. Este
libro: Espiritualidad, Psicologia, Terapias Integrativas y Sanacion busca
contribuir a esa blisqueda de sentido, a la plenitud, al bienestar holistico de la
humanidad, al desarrollo integral de las personas y a la comprension de la vida por
medio del didlogo de saberes nuevos y ancestrales, perennes, y conocimientos que
posibiliten el trabajo multi, inter y transdisciplinar. Ante esta realidad del eterno
movimiento, del devenir constante de la existencia, la actitud mas sabia es
disponernos a fluir, el muy famoso hoy Flow, con flexibilidad, alegria, paciencia
y conciencia.

Por medio de la integracion de algunos métodos de investigacion propios de la
ciencia y de entrevistas, como encuentro de almas, que nos permiten comprender
la riqueza de los fendémenos humanos ligados a la espiritualidad, la sanacion, la
trascendencia y el sufrimiento, también hay que decirlo, proponemos al lector un
texto en el que se respeta y se valora no so6lo el conocimiento cientifico (Psicologia,
Biologia, Medicina, Fisica, etc.), sino también otros tipos de conocimientos, o
mejor aun, saberes, sabidurias milenarias, que nos posibilitan comprender la
realidad, el cosmos, a nosotros mismos y nuestro lugar en ¢€l. Es por ello que,
ademas de algunos capitulos tedricos o derivados de investigacion empirica
cualitativa, presentamos también valiosas entrevistas realizadas a diferentes
sanadores, curanderos, terapeutas y practicantes de alguna sabiduria ancestral o
tecnologia espiritual (Registros Akashicos, Santeria, Reiki, Yoga, Canalizacion,
Terapia de Respuesta Espiritual, Astrologia, Tarot, etc.), valiosos seres humanos
buscadores, cuyo testimonio e historia de vida no solo nos inspira, sino que
acrecienta, sin duda alguna, la gran biblioteca universal, el Registro Akdshico
(Blavastsky, Laszlo, Iowe, etc.) de sabidurias universales sobre la conciencia, la
sanacion, el alma, el sufrimiento y la vida espiritual nuestra como humanidad.

Este formato original mediante el cual presentamos la combinacion de diferentes
tipos de conocimientos y saberes, nos ha permitido comprender que no solo a
través de la razon, sin desconocerla, se construye realidad y se expande la
conciencia. Es importante destacar que la intuicion y demds experiencias otrora



llamadas paranormales y ahora anomalas (precognicion, telepatia human, animal,
vegetal, mineral, telequinesis, vision remota, canalizacion, etc.) (Wahbeh, 2021) y
la conexion de cada ser vivo como parte del universo, del todo, permite
comprender la unicidad que trasciende la individualidad, la ilusion de separacion
del Ego, y nos posibilita vivir en conexion con la totalidad, con el campo Akashico,
disfrutando de la infinita variedad de riquezas tanto tangibles como sutiles que nos
concede generosamente la vida.

De igual manera, el desarrollo de este libro nos ha permitido experimentar la
integracion de las dimensiones fisica, energética, emocional, simbdlica, espiritual
v almadtica, a través de las cuales nos expresamos y delineamos nuestro viaje, la
trayectoria del alma. Es por esto que los artifices de este proyecto valoramos la
consciencia de Unidad, la vida como un todo, Holon (holistica, holografica), y
creemos que trabajar de forma integrativa, combinando todas las formas de lucha
contra la inconsciencia, es un camino no solo posible sino absolutamente necesario
para vivir en armonia y plenitud, asi como para tejer lazos de paz, amor, compasion
y hermandad entre los seres humanos y con todo lo que existe.

Como dijimos atras, este libro consta de dos partes, una conceptual e investigativa
y otra experiencial y practica. La primera parte, representa la ciencia racionalista
y empirista o convencional, si se quiere, y la segunda parte, la conexion con las
sabidurias y las practicas milenarias. Ambas se complementan y coexisten, se
recombinan y yuxtaponen, no hay que tener miedo a integrarlas, como cierta
tendencia hegemonica politicamente positivista, cuantitativa y experimental, en su
arrogancia, ha querido hacer, calificando las practicas, experiencias y sabidurias
como esotéricas, paranormales y supersticiosas, y en tal sentido, no dignas del
campo cientifico.

Que no hay ideologia fundamentalista en la ciencia, es un chiste de muy mal gusto
que se cuenta solo, pues esa actitud separatista, obtusa, del ala politica de la ciencia
que ha proscrito el saber relativo a la experiencia espiritual y a las tecnologias de
desarrollo del alma, es la que este libro, con este formato que articula producciones
cientificas y conversaciones con sanadores, quiere superar. Aqui, entre los autores,
entrevistados y entrevistadores, hay doctores en ciencia psicologica de las mejores
universidades de América Latina y el mundo, magisteres, especialistas y
profesionales de la psicologia y otras disciplinas egresados de universidades
acreditadas en sistema académico-cientificos convencionales, aso como, sanadores
cualificados y éticos, practicantes asiduos de las tecnologias de la espiritualidad,
que se han entrenado de manera responsable para ofrecer sus servicios de atencion
profesional a los que sufren, quieren evolucionar en su conciencia o apostar por su
desarrollo espiritual Es menester aqui aclarar que no se trata de charlatanes,
aunque no habria nada de malo de reconocerse asi porque precisamente todas las



terapias -cientificas o no- transforman vidas a partir de la charla, de poner en
palabras (verbo) el malestar, el dolor y el sufrimiento. En ese sentido, charlatanes
seriamos todos entonces. Eso es lo que la ciencia hegemoénica quiere hacer:
estigmatizar, excluir y satanizar a quienes trabajan y abordan los temas
espirituales.

Este libro esta hecho a muchas manos inquietas y amorosas que quieren compartir
su conocimiento, saber y practica sobre lo espiritual Estd hecho de académicos y
practicantes, por expertos avanzados y practicantes noveles, y particularmente estéa
hecho en dos idiomas: portugués y espariol, pues colaboran aqui profesores y
sanadores de la ciudad y Universidad de Brasilia, tanto como de hispano hablantes
de Colombia y Espafia. Nuestro interés es incluir la diversidad idiomatica, cultural,
psicologica y espiritual, pues sentimos que todas caben. Esperamos que este libro
sea un paso importante para estrechar ain mas los vinculos entre la academia
colombiana, brasilera y espafola, ente los investigadores y los sanadores, y en
particular con la Universidad de Brasilia, una de las pocas que en Latinoamérica
apuesta, sin miedo a hablar, investigar y formar sobre la espiritualidad en su
prestante Instituto de Psicologia. Sea esta la oportunidad de agradecer, de nuevo,
al profesor de la Universidad de Brasilia, Mauricio Neubern, por su generoso
prélogo, asi como a Manuel Almendro, de Espafia, a Solange Rossato y la
profesora Maristela Rossato, de Brasil, por su amable contribucién Esperamos que
este libro sea un aporte a los cursos que imparten, a las conferencias (palestras)
que ofrecen, a practicas que adelantan y entrenan y a los investigadores que
forman.

Agradecemos también a la Fundacion Casa Arcoiris, como organizacion de la
sociedad civil, por apoyar el proceso editorial de este libro, que sin duda alguna,
esta alineado con su objeto social y que esboza la diversidad y el colorido que surge
cuando se posibilita el didlogo de saberes, de cosmovisiones y de percepciones. Es
asi como el trabajo en equipo entre sociedad, universidades, organizaciones
publicas y privadas, comunidades, Ong’s y humanos que representen la enorme
diversidad de nuestra especie, ademas de un reto y un desafio, es un regalo
invaluable para el bienestar social.

La primera parte de este libro, aborda reflexiones sobre la espiritualidad como
practica objeto de estudio, el desarrollo de la espiritualidad, la espiritualidad en el
curso de la vida y los efectos de reiki sobre el bienestar general y sobre las personas
con diagndstico de ansiedad y depresion; la espiritualidad practica presente en el
mundo del trabajo y la educacion, la presencia de la espiritualidad con los circulos
femeninos y la nueva era de la psicodelia clinica expresada en el uso terapéutico
de sustancias psicoactivas en el contexto dela psicoterapia, entre otros.



La segunda parte, dedicada a las entrevistas, concentra conversaciones con
expertos que se consideran “aprendices por siempre” de practicas ancestrales,
milenarias, de terapias espirituales, muy conocidos y no tan conocidas Asi,
encontraran inspiradoras y esclarecedoras conversaciones sobre la terapia de
registros akashicos o la terapia de respuesta espiritual. Quizas haya quienes, por
primera vez, escuchen de estas opciones terapéuticas. También se puede leer
amenamente entrevistas sobre el despertar de la conciencia, el silencio y la
psicologia transpersonal, de la astrologia como herramienta para tomar decisiones
o del yoga y leer a un chaman que, ademas, es artista. Merece especial mencion la
entrevista con un Babalowo (padre de los secretos), de la tradicion Yoruba,
comunmente (y mal) llamada Santeria, una tradicion espiritual de origen africano
que llega Cuba (Santeria) y Brasil (Candomble), principalmente, y que se
sincretizo con el catolicismo por necesidad de proteccion de la diaspora africana 'y
la misma religion. Se trata de una rica tradicion ancestral, de las mas antiguas del
planeta, que nos pone en contacto con la espiritualidad de los Orishas, a los que
quizas no los conocemos por ese nombre especifico, pero que de seguro hemos
cantado o bailado alguna cancién del género salsero en su tributo como “Yo soy
Babalu” (de Richie y Bobby Cruz), “Que viva Shango” (Celina y Reutilio),
“Aguanile” (Héctor Lavoe, que no Marc Anthony), entre muchas otras. La
espiritualidad Yoruba estd presente en nuestra vida cotidiana y en nuestra
tradiciones, sin percatarnos, en los pueblos de América Latina (México, Cuba,
Puerto Rico, Venezuela, Colombia, Reptblica Dominicana y Brasil) Estados
Unidos. Es obvia su presencia en Africa occidental, en Nigeria, pero ha sido
proscrita de todos lados, incluidos los estudios comparados de la religion La razon
es simple, pero inaceptable. El criterio ha sido racista: “es una religion de negros”,
hay que decirlo claramente. Y, al ser de negros, ha sufrido diversas sanciones e
intentos de eliminacion, dentro de las culturas dominantes.

No podemos dejar de expresar nuestra profunda gratitud a todos y cada uno de los
autores de los capitulos, a los amables entrevistados y a los diligentes
entrevistadores que generosamente dispusieron de su tiempo y esfuerzo para
participar y aportar su experiencia, conocimiento y sabiduria para hacer posible
esta obra colectiva. jjMil y mil gracias a tod@s y cada un@ de ell@s!!

Los titulos académicos no rivalizan con la apertura a la experiencia Este libro
quiere ser audaz al proponer, desde el formato mismo, algo distinto y muy
necesario por estos tiempos de boom de la espiritualidad no religiosa. Esta
obrapropone ser un grito de guerra que autoriza a salir del closet espiritual a todos
aquellos que, por temor, no se han atrevido a decir que tienen interés en lo
espiritual, aunque desde nifios o jovenes tuvieron experiencias con lo mistico y lo
esotérico, tuvieron suefios licidos, experimentaban la precognicion, veian a los
seres queridos fallecidos o,, simplemente les intereso el reiki o la mediumnidad, la



telepatia y la telequinesis, como lo confiesa, sin rubor, el fisico tedrico de cuerdas
Michio Kaku. Este autor nos ha dado ejemplo a través de su formidable libro El
futuro de nuestra mente.

Este libro esta dedicado a todos los buscadores del sentido ultimo y, en especial, a
aquellos que siempre tuvieron curiosidad por lo espiritual, pero les dio miedo ser
juzgados de locos, poco rigursos, esotéricos o supersticiosos; a todos esos
psicologos que creyeron que, si estudiaban psicologia, sus experiencias de nifios o
jovenes con lo parapsicologico tendria respuesta, pero que se frustraron al
encontrar un barrera en profesores materialistas newtoniano-cartesianos
profundamente prejuiciosos que les dijeron que eso era “pseudociencia” y hasta
antiético practicarlo Esta dedicado, también, a esta generacion de nuevos jovenes
despiertos, inquietos, avidos de saber, pero sobre todo de saberes practicos, y
despreocupados de si es ciencia o no lo que tiene que ver con su interés existencial
irrefrenable por lo espiritual A todos ustedes jAshe!

Una amable invitacion al lector:

Transitar la espiritualidad: un llamado a valorar nuestra
naturaleza espiritual como seres humanos.

Preguntas, respuestas y mas preguntas que sin duda alguna nos seguiremos
haciendo en torno a nuestro devenir, al origen de la vida y de la especie humana, y
a la comprension de nuestra naturaleza y del sentido de la existencia misma. La
espiritualidad es un tema que conlleva un sinntimero de connotaciones y que hace
referencia a aspectos de la realidad que son tanto intangibles como intangibles,
misticos como profundamente practicos. De igual forma, la nociéon de
espiritualidad ha tenido histéricamente una relaciéon con la religiosidad y con
creencias especificas de diferentes culturas y tradiciones. Sin embargo, y sin
desconocer las multiples acepciones sobre espiritualidad, este libro centra sus
esfuerzos en una mirada de la espiritualidad integrando la naturaleza humana y
valorando tanto la conexion de los humanos con el cielo, con los dioses, como con
la tierra y con el interior de su corazdn, apostamos aqui por una espiritualidad mas
alla de la religion, una espiritualidad transreligiosa (Merlo, 2017), vista mas que
como culto-ritual institucionalizado, como una experiencia de conexion interior,
autentica y singular (personal, sin intermediarios) con la energia o fuerza o
principio superior y universal, o como bien consideres llamar a Dios, los dioses o
a Espiritu.



Mas también una espiritualidad que no le hace esguince al trabajo terrenal que cada
uno debe hacer como desafios de aprendizaje que cada uno pacto, suscribio, como
alma, no se trata de una espiritualidad que evita o menosprecia lo terrenal y que
solo valora lo excepcional y lo mistico, sino que reconoce el valor de no negar
nuestra existencia en esta terrenidad tridimensional y en interjuego constante con
los otros como almas con las que acordamos encontramos para superar los
desafios, por incomodos que a veces nos resulten: Dios se esconde en las
dificultades. Somos conscientes y queremos advertirles que como lo sefalo Pierre
Teilhar de Chardin “somos seres espirituales teniendo una experiencia terrenal”,
y que en tal sentido se trata mantener el balance entre lo terrenal y lo espiritual y
no lo solo lo segundo en detrimento de lo primero, que de hecho es imposible. El
materialismo espiritual, aupado por el Ego, también existe.

Se trata pues, de una espiritualidad practica en la que sin dejar de admirar,
inspirarnos y tomar como ejemplos a los grandes maestros ascendidos y misticos
de todos los tiempos, tradiciones y latitudes, traemos sus ensefianzas a la vida
cotidiana y procuramos vivir en el dia a dia y con las exigencias que impone vivir
el cotidiano con los otros seres humanos complejos e impredecibles con todas las
potencialidades del bien, pero también del mal; asi, la compasion, el amor, el
perdon, la gratitud, el autocuidado, la expansion de la conciencia no las vemos
como fendomenos extraordinarios y lejanos sino posibles de vivir en cotidiano y
necesarios de integrarse en la vida civil, familiar, de pareja, del trabajo y la
educacion, etc., algunos capitulos aqui puntualmente tratan de ello, pues el amor,
el perdon, la compasion, etc., no son cualidades que nos aumentan la importancia
personal en el juego imaginario, especular, competitivo y rivalizante de esa gestalt
imaginaria que tenemos como Ego (“Yo medito més que tu”, “Yo fui a la India,
Egipto o Japon”, “Yo tome yagé con tal taita”, “Yo conoci y estuve con tal
maestro”, “Yo hago yoga hace 30 afos”, “Yo soy Babalao de casa religiosa tal o
cual”, “Yo canalizo tal maestro”, y un gran etc. ), sino un conjunto de disposiciones
y obligaciones morales éticas y espirituales para el buen vivir aqui y ahora con los
otros concretos en post de la mayor conciencia, la trascendencia, la plenitud y
elevacion de la vibracion personal y de la humanidad, que tanto necesitamos.

La espiritualidad también es un estilo de vida, una forma de vivir la experiencia
humana y de hacer consciente lo inconsciente como diria Jung. Transitar la
espiritualidad es tener nueva informacion diferente a la que tuvimos antes de ayer,
el afio anterior o la vida pasada y crear nuevas realidades porque nuestra
consciencia se expandio, transitar la espiritualidad es expandir la capacidad de
percibir la vida y entrar en conexion con todo lo existente; transitar la espiritualidad
es reconocer que como humanos vivimos en la sombra y en la luz, que no somos
lo uno o lo otro, sino lo uno y lo otro, que los procesos de alteridad son también
procesos de unidad porque hacemos parte de un 7odo y de un macrosistema, un



holon, que va mas alla del conocimiento racional y que nos invita a integrar los
diferentes conocimientos y saberes por medio de los cuales comprendemos nuestra
realidad y existencia, es decir, el conocimiento racional, emocional, intuitivo,
instintivo y muchos mas que nos ayudan a darle vida a la existencia y evolucionar
hacia nuestra consciencia de completitud, que no significa perfeccion imaginaria,
o sea de integracion mayor de si, individuacion (no individualizaciéon), como
proceso y horizonte de sentido en medio de nuestras limitaciones, de nuestra falta
en ser, como diria Lacan. Transitar la espiritualidad es también estar en la
disposicion de ver en el otro el espejo que representa para trascender todo aquello
que nos incomoda o que sentimos separado de nosotros, nuestra sombra, transitar
la espiritualidad es reconocer los ritmos naturales de la vida y fluir con todo lo que
existe entendiendo las leyes universales y también las terrenales, las de los seres
humanos. Transitar la espiritualidad es también estar en la disposicion de aprender,
desaprender y volver a aprender, eso que hoy llaman flexibilidad cognitiva y aqui
podemos llamar flexibilidad subjetivo-existencial, como un bamboo dicen los
guias y budistas zen; transitar la espiritualidad es resignificar y reintegrar nuestra
historia y gozar el infinito poder simbdlico que tenemos como humanos para
reescribir la historia y crear nuevas realidades con todo lo que somos, hacemos,
pensamos y sabemos; transitar la espiritualidad es valorar lo simple y lo complejo
a la vez, lo profundo y lo superficial, lo sutil pero también lo burdo, el bien sin
negar el mal, lo sublime y lo banal, comprender que la consciencia es una escalera
sin fin y que siempre seremos aprendices y a la vez maestros, que el aprendizaje
es interminable, hasta el iltimo suspiro de esta vida y en las siguientes sino hicimos
las tareas que correspondian; y que cuando ampliamos la consciencia no solo
percibimos la realidad de forma diferente sino que también creamos realidades
diferentes porque nuestra vision recrea la gran cosmovision de la existencia
humana.

La esperanza final y que da sentido a todos los esfuerzos por crecer y desarrollarnos
espiritualmente es que reintegrando nuestra historia personal de esta vida terrenal
y la de otras vidas pasadas (o paralelas), la trayectoria de nuestra alma con sus
multiples reencarnaciones, podemos saborear, mayor plenitud, no como una meta
lejana al final sino como la capacidad de disfrutar de las pequefias alegrias
derivadas del proceso de autoconquista mientras cada uno de nosotros hace su
propio viaje del héroe, el viaje de su alma.

Transitar la espiritualidad es mantener la actitud de buscadores y a la vez
comprender que nosotros mismos somos la biisqueda, transitando la espiritualidad
encontramos direccidn, sentido, propdsito y un sin fin de para qué que nos van
mostrando los como. Transitar la espiritualidad es declararnos como unos
buscadores infatigables del sentido.



Transitar la espiritualidad nos permite comprender que somos una totalidad donde
emociones, pensamientos, sensaciones, intuiciones y percepciones mas alla de
nuestros sentidos fisicos ordinarios conforman una unidad, la unidad de la vida y
de nosotros como seres humanos.

Transitar la espiritualidad en estar siempre invitado a vivir la interconexion con
todo lo existente y de esta forma lograr un desarrollo y crecimiento integral.

Transitar la espiritualidad nos concede el invaluable regalo de vivir desde la
unidad, integrando el a/ma, la mente 'y el cuerpo, lo material y lo ideal, lo objetivo
y lo subjetivo, el bien y el mal, lo ordinario y lo milagroso, lo tangible y lo
intangible, lo explicado y lo implicado, entre lo interior y lo exterior, lo claro y lo
oscuro, la luz y la sombra y el misterio con lo revelado, porque entre todo ello no
hay rupturas ni distancias abismales sino continuidades, porque todos en aparente
separacion y dualidad no son sino parte del todo, aunque cueste para la parte
racional y nuestro ego comprenderlo, aceptarlo e integrarlo.

Transitar la espiritualidad como experiencia singular y personal en conexion con
el todo nos permite experimentar la trascendencia y acercarnos a la plenitud
existencial.

Este libro es una expresa invitacion transitar la espiritualidad y esperamos que
sea una contribucidn a tu caminar hacia el desarrollo que lleve al despertar mas
elevado de tu conciencia para tu mds alto beneficio. jjQue Dios o los dioses te
apoyen y que asi sea!!

JOHNNY OREJUELA, FELIPE MONSALVE OSPINA & JOSE FERNANDO PATINO TORRES
Universidad Eafit, Fundacion Casa Arcoiris y Universidad de Brasilia.

Cali, Medellin y Brasilia.

Editores académicos



Epilogo
MANIFIESTO POR UNA CIENCIA POSTMATERIALISTA'
Mario Beauregard, PhD., Gary E. Schwartz, PhD. & Lisa Miller, PhD.

Universidad de Arizona & Universidad de Columbia
Con la colaboracion de:
Larry Dossey, MD, Alexander Moreira- Almeida, MD, PhD, Marilyn Schlitz, PhD,
Rupert Sheldrake, PhD, y Charles Tart, PhD.
[2014]

Somos un grupo de cientificos reconocidos a nivel internacional que trabajamos en diversos
campos de la ciencia (biologia, neurociencia, psicologia, medicina, psiquiatria). Hemos
participado en una Cumbre Internacional sobre la ciencia post-materialista, la espiritualidad
y la sociedad. Esta cumbre fue co-organizada por Gary E. Schwartz, PhD, Mario Beauregard,
PhD de la Universidad de Arizona, y Lisa Miller, PhD de la Universidad de Columbia. El
encuentro se celebré en Canyon Ranch (Tucson, Arizona, Estados Unidos), del 7 a 9 febrero
de 2014. El objetivo fue discutir el impacto de la ideologia materialista en la ciencia y la
emergencia de un paradigma post-materialista en la ciencia, la espiritualidad y la sociedad.
Llegamos a las siguientes conclusiones:

1. La vision del mundo cientifico moderno se basa en gran medida en los postulados
estrechamente asociados con la fisica clasica. El materialismo - la idea de que la materia es la tinica
realidad -, es uno de esos postulados. Otro postulado relacionado a este es el reduccionismo, la
nocion de que las cosas complejas pueden entenderse reduciéndolas a la interaccion de sus partes,
0 a las cosas mas simples o fundamentales, tales como las mintsculas particulas de la materia.

2. Durante el siglo XIX, estos postulados se convirtieron en dogmas y se unieron para formar un
sistema de creencias conocido como “materialismo cientifico”. De acuerdo con este sistema de
creencias, la mente no es mas que la actividad fisica del cerebro, y nuestros pensamientos no
pueden tener ningun efecto en nuestros cerebros y nuestros cuerpos, en nuestras acciones y en el
mundo fisico.

3. La ideologia del materialismo cientifico llegdé a ser dominante en el mundo académico en el
transcurso del siglo XX. Tan dominante que la mayoria de los cientificos comenzaron a creer que
esta ideologia se basaba en evidencias empiricas establecidas y que representaba la tUnica
concepcion racional posible del mundo.

4. Los métodos cientificos basados en la filosofia materialista han resultado ser muy fructiferos, no
solo en permitir una mejor comprension de la naturaleza, sino también en aportar un mayor control
y una mayor libertad, a través de los avances tecnoldgicos.

! Invitamos a los cientificos de todo el mundo a leer el Manifiesto por una Ciencia Postmaterialista y firmarlo, si
desean demostrar su apoyo (ver http://opensciences.org/).

Para obtener mas informacion, comuniquese con el Dr. Mario Beauregard, Laboratorio de Investigacion en
Conciencia y Salud, Departamento de Psicologia, Universidad de Arizona, Tucson, EE. UU. Email:
mariobeauregard@email.arizona.edu
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5. Sin embargo, el predominio casi absoluto del materialismo en el mundo académico ha sofocado a
las ciencias y ha obstaculizado el desarrollo del estudio cientifico de la mente y la espiritualidad. La
fe en esta ideologia, como Unico marco explicativo de la realidad, ha llevado a los cientificos a
descuidar la dimension subjetiva de la experiencia humana. Esto ha llevado a una concepcion
altamente distorsionada y empobrecida de nosotros mismos y de nuestro lugar en la naturaleza.

6. La ciencia es, ante todo, un método no-dogmatico y abierto de adquisicion de conocimientos
sobre la naturaleza. Este método se basa en la observacion, la investigacion experimental y la
explicacion teodrica de los fendmenos. Su metodologia no es sindnimo de materialismo y no debe
ser entregada a creencia, dogma o ideologia alguna.

7. Hacia el final del siglo XIX, los fisicos descubrieron fenémenos empiricos que no podian ser
explicados por la fisica clasica. Esto condujo, durante los afios ‘20 y los principios de la década de
los 30, al desarrollo de una nueva y revolucionaria rama de la fisica, llamada mecénica cuantica
(MQ). La MQ ha cuestionado las bases materiales del mundo, mostrando que los atomos y las
particulas subatomicas no son realmente objetos solidos (no existen de manera cierta en espacios
y tiempos definidos). Mdas importante atn, la MQ introdujo la mente en su estructura conceptual
basica, desde que se descubrid que las particulas observadas y el observador - el fisico y el método
utilizado para la observacion - estdn vinculados. Seglin una interpretacion de la MQ, este fenomeno
implica que la conciencia del observador es vital para la existencia de los acontecimientos
fisicos que son medidos, y que los eventos mentales pueden influir en el mundo fisico. Los
resultados de estudios recientes apoyan esta interpretacion. Estos resultados sugieren que
el mundo fisico ya no es el componente tnico o principal de la realidad, y que no puede
ser totalmente entendido sin hacer referencia a la mente.

8. Estudios en psicologia han demostrado que la actividad mental consciente puede afectar
causalmente al comportamiento, y que el valor explicativo y predictivo de los procesos mentales
subjetivos (por ejemplo: creencias, metas, deseos, expectativas) es muy alto. Por otra parte, trabajos
en psiconeuroinmunologia indican que nuestros pensamientos y emociones pueden influir en gran
medida en la actividad de los sistemas fisiologicos (por ejemplo: inmunoldgico, endocrino,
cardiovascular) conectados al cerebro. Ademas, los estudios de neuroimagen de la autorregulacion
emocional, de la psicoterapia y del efecto placebo, muestran que los eventos mentales afectan de
manera significativa la actividad del cerebro.

9. Estudios de los llamados “fenémenos psi”, indican que a veces podemos recibir informacion
significativa sin el uso de los sentidos ordinarios, de una manera que trasciende las limitaciones
habituales de espacio y tiempo. Ademas, la investigacion sobre el psi demuestra que podemos
afectar mentalmente a maquinas fisicas y organismos vivos (incluyendo a los seres humanos) a
distancia. La investigacion sobre el psi también muestra que la actividad mental de individuos
distantes puede ser correlacionada de manera no local. En otras palabras, las correlaciones entre la
actividad mental de individuos distantes no parecen estar mediatizadas (no estan relacionadas con
una sefial de energia conocida); ademas, estas correlaciones no parecen degradarse debido a una
mayor distancia, y aparecen como inmediatas (simultaneas). Los fendmenos psi son tan comunes
que no pueden ser vistos como anormales o excepciones a las leyes naturales. Mas bien, debemos
considerar a estos fendmenos como una sefial de que necesitamos un marco explicativo mas amplio,
que no puede basarse exclusivamente en el materialismo.

10. Una actividad mental consciente se puede experimentar en un estado de muerte clinica
inducida por un paro cardiaco (a esta actividad mental consciente se le llama “experiencia cercana a



la muerte” [EMI]). Algunos experimentadores han reportado percepciones verdaderas (es decir,
percepciones que se puede evidenciar que coincidieron con la realidad) durante sus experiencias
fuera del cuerpo, producidas durante el paro cardiaco. Los experimentadores también informan
haber tenido profundas experiencias espirituales durante la EMI, provocada por dicha detencion
del corazon. Cabe sefalar que la actividad eléctrica del cerebro desaparece después de unos pocos
segundos seguidos a la paralizacion cardiaca.

11. Estudios de laboratorio bajo condiciones controladas, indican que los médiums (individuos que
alegan poder comunicarse mentalmente con personas que murieron) dotados pueden a veces
obtener informacion muy precisa sobre la persona fallecida. Esto se suma a otras evidencias que
apoyan la idea de que la mente puede existir separada del cerebro.

12. Algunos cientificos y filosofos materialistas se niegan a reconocer estos fendmenos, ya que no
caben en su vision del mundo exclusiva. El rechazo a una exploracion post-materialista de la
naturaleza o la negativa a publicar investigaciones so6lidas que apoyan a una vision post-
materialista, son contrarias al verdadero espiritu de la investigacion cientifica, en la que todos los
datos empiricos deben ser considerados. Los datos que no son consistentes con las teorias y
creencias de los cientificos no pueden ser rechazados a priori. Tal rechazo pertenece al campo de la
ideologia, no al de la ciencia.

13. Es importante tener en cuenta que los fendémenos psi, las EMI durante el paro cardiaco y las
evidencias reproducibles a partir de estudios de psiquicos dotados, nos parecen anormales solo
cuando son aprehendidos a través de la lente del materialismo.
Las teorias materialistas no logran explicar cdmo el cerebro podria generar a la mente, y son
incapaces de dar cuenta de la evidencia empirica discutida en este manifiesto. Esta falla indica que
es el momento de liberarnos de las cadenas de la vieja ideologia materialista, de ampliar nuestra
comprension del mundo natural y de abrazar un paradigma post-materialista.

14. De acuerdo con el paradigma post-materialista:

a) La mente es un aspecto de la realidad y tiene la misma importancia que la del mundo fisico. La
mente juega un papel fundamental en el universo, y por ende no puede ser derivada de la materia y
ser reducida a algo mas basico.

b) Existe una profunda interconexion entre la mente y el mundo fisico.

¢) La mente (la voluntad / la intencidon) puede afectar al estado del mundo fisico y operar de una
manera no localizada, es decir, no se limita a puntos especificos en el espacio (tales como el cerebro
y el cuerpo) y en el tiempo (tal como el presente). Puesto que la mente puede influenciar al mundo
fisico no localmente, las intenciones, las emociones y los deseos de un experimentador pueden
afectar a los resultados experimentales, incluso cuando se utilizan enfoques experimentales
controlados (por ejemplo, el método doble ciego).

d) Las mentes individuales aparentemente no estan limitadas, y se pueden unir. Esto sugiere la
existencia de una Mente que abarca todas las mentes individuales.

e) Las EMI que ocurren durante un paro cardiaco, sugieren que el cerebro actia como un
transceptor de la actividad mental, es decir, que la mente se manifiesta a través del cerebro, pero
no es producida por este 6rgano. Las EMI producidas durante el paro cardiaco, combinadas con las
evidencias de los estudios de los psiquicos dotados, sugieren la supervivencia de la conciencia



después de la muerte y la existencia de campos de la realidad que no son fisicos.

f) Los cientificos no deben tener miedo de estudiar la espiritualidad y las experiencias espirituales,
ya que ellas constituyen un aspecto fundamental de la existencia humana.

15. La ciencia post-materialista no rechaza las observaciones empiricas y el alto valor de los logros
cientificos realizados hasta el momento. Mas bien, busca aumentar nuestra capacidad de entender
las maravillas de la naturaleza y, al hacerlo, nos ayude a redescubrir que la mente es una parte
importante de la estructura del universo. La ciencia post-materialista es inclusiva de la materia, a
la que percibe como un componente fundamental del universo.

16. El paradigma post-materialista tiene profundas implicaciones. Cambia fundamentalmente la
vision que tenemos de nosotros mismos, nos devuelve la dignidad y el poder, como seres humanos y
como cientificos. Este paradigma promueve valores positivos como la compasion, el respeto y la
paz. Poniendo énfasis en la conexion intima entre nosotros y la naturaleza, el paradigma post-
materialista también promueve la conciencia ambiental y la preservacion de nuestra biosfera. Este
paradigma también nos permite redescubrir lo que se ha olvidado desde hace 400 afios, es decir,
que la vivencia de una comprension transmaterial puede ser la piedra angular de la salud y el
bienestar. Por mucho tiempo, esto ha sido ensefiado por los antiguos enfoques cuerpo-mente, y por
las tradiciones religiosas y contemplativas.

17. El paradigma post-materialista tiene profundas implicaciones. Cambia fundamentalmente la
vision que tenemos de nosotros mismos, nos devuelve la dignidad y el poder, como seres humanos y
como cientificos. Este paradigma promueve valores positivos como la compasion, el respeto y la
paz. Poniendo énfasis en la conexion intima entre nosotros y la naturaleza, el paradigma post-
materialista también promueve la conciencia ambiental y la preservacion de nuestra biosfera. Este
paradigma también nos permite redescubrir lo que se ha olvidado desde hace 400 afios, es decir,
que la vivencia de una comprension transmaterial puede ser la piedra angular de la salud y el
bienestar. Por mucho tiempo, esto ha sido ensefiado por los antiguos enfoques cuerpo-mente, y por
las tradiciones religiosas y contemplativas.

18. El pasar de la ciencia materialista a la ciencia post-materialista puede ser de vital importancia
para la evolucion de la civilizacion humana. Este pasaje puede ser ain més crucial que la transicion
del geocentrismo al heliocentrismo.
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lo amerita. Atiende consulta privada a distancia, viven entre Medellin y Cali, Colombia. Contacto
en Instagram Meraki: mente y espiritu.

Manuel Almendro

Doctor en Psicologia, miembro de la European Federation of Psychology Association, el psicologo
transpersonal de habla hispana con mayor trayectoria y reconocimiento internacional. Creador del
proceso y director del Centro de Transformacion de la Conciencia Oxigeme. Conferencista
internacional, que ha pasado varias ocasiones por Colombia, autor y editor de varios libros como:
Psicologia y psicoterapia transpersonal, Que es la curacion, Psicologia del caos, Chamanismo, La
conciencia transpersonal, El laberinto de la ayuhuasca, entre otros.

Solange Rossato

Graduada em Pedagogia, Pos-graduada em Psicopedagogia e Educagdo Especial. Possui formagio
em Parapsicologia e Terapia de Regressdo (2004) e em Constelacdo Familiar pelo Instituto de
Filosofia Pratica Peter Spelter Ltda (2010). Certificagdo em: Reiki, PNL, Bio Cranial, Florais de
Bach, Gestalt terapia, PSYCH-k, Sintonia Quantica, Radiestesia, Tarot, Barras de Acces, entre outros.
Realiza formagfo internacional das Novas Constelagoes pelo Instituto de Constelaciones Familiares
Brigitte Champetier de Ribes (2018-2019). Atualmente atua como Facilitadora de Constelagdo
Familiar e terapeuta individual.

Carlos Fernando Dominguez

Ostenta el nivel de Consultor en Terapia de Respuesta Espiritual (TRE), propuesta terapéutica de
corte alternativo y espiritual basada en el péndulo y las tablas de consulta, limpieza e investigacion
de los temas centrales de la vida presente en relacion con las vidas pasadas, con los registros del alma,
desarrollada por el Psic6logo norteamericano Robert Detzler. Miembro de la Asociacion de Respuesta
Espiritual (SRA). Administrador de Empresas de la Universidad Auténoma de Occidente. Reside y
atiende consulta e imparte formacion sobre la TRE en Cali, Colombia.

Carmen Elena Agudelo Diaz

Psicologa egresada de la Universidad del Valle, con experiencia en Gestion del Talento Humano y la
psicologia organizacional, actualmente labora en reconocida empresa de servicios de la ciudad de
Cali. Apasionada de la lectura y la escritura, correctora de estilo. Dentro de las terapias espirituales,
conoce el manejo del péndulo, es nivel I en Terapia de Respuesta Espiritual (TRE). En el presente, se
dedicada a conocer y a explorar la lectura de los Registros Akashicos, como parte de su formacion
con terapeuta espiritual. Correo:

Gloria Patricia Orozco



Es una canalizadora y médium con mas de 30 afios de trayectoria y de servicio conectando diferentes
planos y dimensiones, y recibiendo informacion y ensefianzas de diferentes guias, angeles y maestros
ascendidos. Es un referente en la ciudad de Medellin y ha ayudado a formar y a desarrollar a
centenares de médiums, canalizadores, sanadores y seres humanos, en general.

Santiago Andrade Leén

Escritor, curandero y lider del Fuego Sagrado de Itzachilatlan. Estudio Comunicacion Social en la
Universidad Central del Ecuador en Quito y comenz6 a trabajar como periodista en el diario Hoy
desde 1995, mucho antes de acabar su carrera como comunicador. Trabajo también para el diario E/
Universo de Guayaquil, el diario mas importante de su pais y como corresponsal para las agencias
France Press, Asociated Press y Bloomberg, asi como para el Diario de Catalunya en Barcelona. Fue
profesor de Redaccion Creativa en la Universidad Catolica de Quito. En 1992, gracias a su trabajo
como periodista, se reencuentra con sus raices y participa activamente en el aprendizaje de los ritos
ancestrales de su pueblo nativo. Seis afios después, es reconocido por los ancianos guardianes de las
milenarias maneras de curacion y de los ritos de iniciacion como un Hombre de Medicina. Hoy por
dia dedica su vida a compartir esta forma de vida y de sanaciéon por toda América y Europa.
Actualmente es Jefe de la Danza del Sol y de los Ritos Ancestrales de Busqueda de Vision, que son
los ceremoniales mas antiguos, pilares de su conocimiento e idiosincrasia. Es también musico y
artista, y en los ultimos afios ha creado diferentes albumes musicales y diferentes pinturas.

Juan de la Cruz Gonzalez Muiioz

Con respecto a la religion Yoruba, es Omoé Shangd, Awo ni Orunmila, Osarete. Omo quiere decir que
es hijo o que su leri (cabeza) fue escogida por ese Osrisha: Shang6. Con respecto a su formacion
académica, estudid artes escénicas (teatro, danza, titeres), posteriormente licenciatura en ciencias
sociales en la Universidad Distrital de Bogota, Colombia, con énfasis en historia y mas adelante se
graduo en Derecho en la Universidad Catolica de Colombia. En la actualidad ejerce como abogado y
como Babalao (padre de los secretos), sacerdote de Ifa, de la religion Yoruba.

Pablo Andrés Sanabria Barbosa

Con respecto a la religion Yoruba es Om6 Ochosi, su nombre de kariocha (coronacion de santo) es
Okéan Odde Mi que significa “el corazén de los cazadores”. Administrador de negocios
internacionales de la Fundacion Universitaria CEIPA, Especialista en Gerencia del Talento humano
y Magister en Desarrollo Humano Organizacional de la Universidad EAFIT, clinico de la
psicodinamica del trabajo ha apoyado investigaciones en las areas de afrontamiento del duelo
especificamente en la continuacion de vinculos y productor de “El podcast del Dr. Johnny Orejuela,
ciencia con consciencia”. Traductor al espafiol del libro: Continuacion de los vinculos en el duelo:
nuevas direcciones para la investigacion y la practica. Correo:

Elizabet Lopera Palacio

Psicologa de la Universidad San Buenaventura, Especialista en Gestion del Talento Humano y de la
Productividad de la Universidad de Medellin. Certificada en Constelaciones Familiares por la Escuela
de Claudio Naranjo. Colombia, y la Montera, Espaiia. Alumna de SAT de Claudio Naranjo.
Fundadora de la estrategia: campamentos familiares en la ciudad de Medellin, Colombia.
Cofundadora y docente de la Escuela de Metasofrologia Cuantica. Reiki terapeuta y Sanadora
Cuantica Dimensional certificada por Josep Vifals. Cofundadora de la Red Latinoamericana de
Constelaciones Familiares. Con experiencia en acompafiamientos individuales como terapeuta desde
el afio 2006 y con grupos terapéuticos desde el afio 2008.

Milton Henao Jiménez



Practicante y profesor de Kundalini Yogay Yoga para nifios, Ingeniero Civil especialista ensistemas
de informacion geografica. Se ha desempefiado como mentor en areas de Yoga, meditacion y
desarrollo personal, también ha sido docente universitario y tallerista y cofundador de la Fundacion
Casa Arcoiris. Siente gran interés por las filosofias orientales ypor la sabiduria Chaménica y de los
pueblos indigenas.

Emilio Benitez Herrera

Practicante de Herbologia y promotor de la sanacion por medio de la energia de las plantas. Contador
Publico y Magister en Tributaria. Es Cofundador de la Fundacion Casa Arcoiris y se ha desempefiado
como tallerista, docente universitario y consultor organizacional. Es también un artesano, poeta y
apasionado por la musica.

Ménica Marcela Rua

Un alma vibrante por el mundo del color y la naturaleza en toda su expresion. Astrologa
Transpersonal con enfoque Evolutivo, Angelical y genealdgico, ArteTerapeuta, Canal intuitivo del
Color, Tarotista, Angedloga, Cristaloterapeuta, Maestra de Reiki Angelical y Fundadora de Decolor,
un proyecto dedicado a la expansion y ensefianza de diferentes herramientas terapéuticas para
expandir la consciencia.

Gloria Patricia Orozco

Canalizadora, sanadora y médium, con mas de 30 afos de trayectoria y de servicio conectando
diferentes planos y dimensiones, y recibiendo informacion y ensefianzas de diferentes guias, angeles
y maestros ascendidos. Es un referente en la ciudad de Medellin y ha ayudado a formar y a
desarrollar a centenares de médiums, canalizadores, sanadores y humanos en general.

Isabel Solana

Hari Dev Kaur Cocreadora de Happy Yoga. Maestra de Kundalini Yoga, estudiante de un curso de
milagros. Madre y abuela. Durante 20 afios fue directora creativa de publicidad en su propia agencia
y en multinacionales. Cambio6 de paradigma a los 40 afios con la ayuda e inspiracion de su maestro
Hargobind, y desde entonces se ha dedicado en cuerpo y alma al yoga y al desarrollo como ser
humano.

Luz Yolanda Ospina Hoyos

Reflexologa, terapeuta reiki y del color. Licenciada en Educacion preescolar con mas de 20 afios de
experiencia en procesos de acompafiamiento pedagogico, liderazgo de centros infantiles y desarrollo
de programas de intervencion para poblacion neurodivergente. Es también cofundadora de Casa
Arcoiris y promotora de la sanacion por medio de la energia y la estimulacion de los puntos reflejos
del cuerpo desde una vision holistica y sistémica.

Maria Isabel Franco Mejia

Hipnoterapeuta, Gerontdloga, terapia holistica regresiva y del color, con 15 afios de practica
acompanando procesos de sanacion por medio de hipnosis introspectiva y mentoria de vida,en la
experiencia ha acompaiiado procesos de duelo, fobias, miedos, traumas, abusos,depresiones,
enfermedad psicosomatica, ansiedad, entre otras.



